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2007

Mandagen den 1 januari 2007

Kort vandring ca 10 km med Olle Ohlsén. Samling vid P-Rénninge kl 10.00. En uterast
i granskog och slutmal P-Ostertilje.

Lordagen den 6 januari 2007

Kort vandring ca 10 km med Hans Wiklund. Samling vid AGA station, Liding6, Kl
10.30. Lampligt Lidingotag gar fran Ropsten kl 10.20. En uterast.

Sondagen den 7 januari 2007

Kort vandring ca 10 km med Mats Gullberg. Samling pa Ostra station for resa med
Roslagsbanan mot Osterskar kl 10.35 till Viggbyholm. En uterast.

Sondagen den 14 januari 2007

Kort vandring ca 9 km pa bl.a. kulturstigar och langs Malarstranden med Jan Rygaard.
Samling vid P-Norsborg kl 10.00. En uterast vid Slagstabadet och slutmal P-Norsborg.

Medelldng vandring ca 12 km med Sven-Erik & Wera Eriksson. Samling p& Ostra
station for resa med Roslagsbanan kl 9.55 till Lindholmen. En uterast i Vada och
slutmal Brottby.

Sondagen den 21 januari 2007

Kort vandring ca 8 km med Torsten Welander. Samling pd Brommaplan for resa med
buss 177 kl 9.30 till Trakvista Ekero), dar ledaren moter.

Medelldng vandring ca 18 km med Peter Frykstedt. Samling pd Brommaplan for resa
med buss 176 kl 8.55 till Ekerd centrum och darifran vidare med buss 318 kl 9.10 till
Jasangen. Uterast och slutmal Stenhamra.

Sondagen den 28 januari 2007

Kort vandring ca 10 km med Marion Glassing. Samling pa Ostra station for resa med
tdg mot Nasbypark kl 10.08 till Djursholms Osby, dar ledaren méter kl 10.18. Man
kan ocksa ta buss 509 fran Brommaplan kl 9.27, som kommer till Osby kl 10.13. En
uterast och slutmal Altorp.

Sondagen den 4 februari 2007

Kort vandring ca 8 km Marie Jelinek. Samling vid P-Ulriksdal kl 10.00, dar ledaren

moter. Lampligt Pendeltdg gar fran Stockholm C kl 9.50. Vandringen gar sedan via
Rasta- och Lotsjoarna tillbaka over Rasta till P-Ulriksdal. Vandringen kan avbrytas

under vagen av den som sa Vill.

Medellang vandring ca 13 km med Raimo Heinonen. Samling vid T-Skarpnack ki
10.00. En uterast och mojlighet till bad.
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Sondagen den 11 februari 2007

Kort vandring ca 8 kmm med Torsten Welander. Samling vid T-Abrahamsberg kil 10.00.
En uterast och slutmal Alvik.

Medellang vandring ca 13 km med Gudrun Ingelberg. Samling pa Gullmarsplan for
resa med buss 873 kl 9.35 till Alby friluftsgard. Ledaren ansluter i Tyreso centrum. En
rast och slutmal Tyresta by, med mojlighet att ga ytterliggare 2 km till Svartbacken.

Sondagen den 18 februari 2007

Kort vandring ca 9 km med UIf Harder. Samling pa Brommaplan for resa med buss
177 kl 10.10 till Trakvista. En uterast pa lampligt stalle och slutmal Tappstrom (Ekero
centrum).

Medellang vandring ca 12 km med Sven Palmgvist. Samling pa Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.03 till Svartbacken. Tva uteraster och slutmal Svartbacken.

Sondagen den 25 februari 2007

Kort vandring ca 10 ks med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 9.12 till Tumba och darifran vidare med buss 736 kl 9.47 till Bergudden,
dar ledaren moter. Tva uteraster i skogen och slutmal P-Tumba.

Medellang vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling i Slussenterminalen for
resa med Saltsjobanan kl 9.45 till Tattby. En uterast.

Sondagen den 4 mars 2007

Kort vandring ca 10 km med Boérje Runsather. Samling pa Ostra station for resa med
tdg mot Osterskar kl 9.35 till Viggbyholm, dar ledaren méter. En uterast vid Vartans
strand och slutmal Viggbyholm.

Medelldng vandring ca 17 km med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 9.12 till Tumba, dar ledaren moter vid sddra utgdngen. Tva uteraster och
slutmal Skarholmen.

Sondagen den 11 mars 2007

Kort vandring langs Norrviken ca 11 km med Gunnel och Lars Friberg. Samling pa
Stockholm C for resa med Marsta-pendeln k I. 9.50 till Sollentuna station, utgang
Turebergs torg, dar ledarna moter. En uterast och slutmal Bollstanas skola.

Lang vandring ca 19 km, beroende pa vaderleken, med Thomas Lindegren. Samling
pa Stockholm C for resa med Pendeltag kl 8.42 till Flemingsberg (ankomst 9.00), dar
ledaren moter. Tva uteraster.
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Sondagen den 18 mars 2007

Kort vandring ca 10 km med Boérje Runsather. Samling pa Ostra station for resa med
tdg mot Nasbypark kI 9.38 till Djursholms Osby (ankomst 9.48), dar ledaren moter.
Man kan ocksd ta buss 509 frdn Brommaplan kl 8.55 med ankomst till Osby kl 9.37.
En uterast och slutmal T-Danderyds sjukhus.

Medellang vandring ca 14 km med Olle Ohlsén. Samling i Tumba bussterminal fér resa
med buss 736 kl 9.47 till Skacklinge. En ute/innerast i Lida och slutmal Tullinge.

Lang vandring ca 20 km med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C f6ér resa med
Pendeltag kl 8.12 till Sodertalje C, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta
med buss 784 kl 9.00 till Hummelmora. Tva uteraster och slutmal Moélnbo.

Onsdagen den 21 mars 2007

Kort vandring ca 8 km med Asta Edvinsson. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag mot Balsta kl 9.40 till Kallhall, dar ledaren méter. En innerast och slutmal
Kallhall.

Sondagen den 25 mars 2007

Extrakort vandring i ldngsam takt p& natur- och parkstigar med manga minnesmarken
ca 7 km med Lars Walldén. Samling vid T-Abrahamsberg kl 10.00. En uterast och
slutmal nagon T-station utefter Gréna linjen.

Kort vandring ca 10 km med Gote Silver. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 9.20 till Marsta, dar ledaren moter..En uterast i Steninge och slutmal
Sigtuna.

Medellang vandring ca 17 km med Bernt Haglund. Samling vid T-Tensta, uppgang
Centrum, kl 10.00. Tva uteraster och slutmal P-Ulriksdal.

Onsdagen den 28 mars 2007

Kort vandring p& kulturstig och langs Malarens strand ca 9 km med Jan Rygaard.
Samling vid T-Norsborg kl 10.00. En uterast vid Slagstabadet och slutmal T-Norsborg.

Sondagen den 1 april 2007

Kort vandring i bitvis kuperad terrang ca 9 km med Bengt Bodse. Samling i Ropsten
for resa med Liding6banan kl 10.00 till Talludden, dar vandringen startar kl 10.18 mot
Kvarnen pa Liding6. Tva uteraster, vid Langangen och Stockby, med slutmal hallplats
Kvarnen.

Medellang/lang vandring ca 17 km med Raimo Heinonen. Samling vid T-Bagarmossen
kl 9.30. Tva uteraster.
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Onsdagen den 4 april 2007

Kort vandring langs Edsvikens dstra strand till Sjoberg och Satra ca 6 kmm med Claes
Christian Elert. Samling vid T-Danderyds sjukhus, norra utgangen, kl 10.00. En
uterast vid fornborgen vid Sjoberg. Efter vandringen kan aterfard med buss ske till P-
Sollentuna eller T-Danderyds sjukhus.

Mandagen den 9 april 2007

Kort vandring ca 10 km med UIf Harder. Samling pa Brommaplan fér resa med buss
177 kl 10.40 till Ekebyhov, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med
buss 312 kl 10.56 till hallplats Stavsund. En uterast och slutmal Alvnas.

Medellang vandring ca 14 km pa kuperade skogsstigar i Grimsta naturreservat, utmed
Malaren till Judarnskogens naturreservat med Gunilla Edberg. Samling vid T-Hasselby
strand kl 10.00. Lamplig tunnelbana linje 19 gar fran T-centralen kl 9.29. Tag plats i
forsta vagnen! Tva uteraster och slutmal T-Akeshov.

Extralang vandring ca 29 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med Pendeltag kl 8.52 till Hemfosa. OBS! Tagbyte i Vasterhaninge. Tva uteraster och
slutmal Tullinge.

Torsdagen den 12 april 2007

Medellang vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med Pendeltag kl 8.27 till Sédertalje C (ankomst 9.10) och darifran vidare med buss
780 kil 9.15 till Nykvarn. Tva uteraster vid sjon Yngern och slutmal Nykvarn med
aterkomst till Stockholm C kIl 17.18.

Soéndagen den 15 april 2007 (Arsvandringen)

Kort vandring ca 7 km med Torsten Welander. Samling vid andhallplatsen for buss
744 (Balingsnas). Dit kan man komma pa tva satt, antingen med buss 744 fran
Hogdalen kl 10.22, eller ocksd med buss 709 fran bussterminalen vid P-Huddinge kl
10.35.

Medellang vandring ca 11 km med Tord Térnkvist. Samling i bussterminalen vid P-
Huddinge for resa med buss 709 kl 9.05 till Lidavagen. Under vandringen blir det en
uterast.

Bagge vandringarna har som slutmal Angsnasskolans matsal, Centralvagen 19, dar
det serveras kaffe med dopp for 50 kr ungefar kl 13.30. Den som inte vill vandra kan
komma direkt till Angsnasskolan med buss 744 fran Hogdalen kl 12.49 till hallplats
Centralvagen.

Onsdagen den 18 april 2007

Kort vandring Djurgarden runt ca 8 km med Solweig Borgman. Samling pa Nybroplan
utanfor Dramaten kl 10.00. En uterast.
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Sondagen den 22 april 2007

Kort vandring ca 11 km med Ulla Blumenberg. Samling i Roslagsterminalen (Tekniska
hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.05 till Kulla vagskal och darifran vidare med
buss 681 kl 9.30 till Bogesunds gard. En uterast vid Holmingeviken och slutmal
Polackstorp.

Medellang vandring ca 14 km med Lotta Forsman. Samling pa Stockholm C for resa
med Pendeltag kl 9.10 till Jakobsberg (ankomst kl 9.29). Ledaren ansluter i Karlberg.
En rast och slutmal Akalla.

Lang vandring ca 20 km med Solweig Borgman. Samling pa Stockholm C for resa med
Pendeltdg (tag plats i sista vagnen!) kl 9.10 till Barkarby (ank 9.26) och darifran
vidare med buss 541 mot Vallingby kl 9.31 till hallplats Odalgrand. Tva uteraster och
slutmal Riddersviks gard.

Onsdagen den 25 april 2007

Kort natur- och kulturvandring langs Edsviken ca 6 km med Claes-Christian Elert.
Samling vid T-Danderyds sjukhus, norra utgangen, kl 10.00. En uterast pa fornborgen
vid Sjoberg och slutmal Satra, varifran buss gar mot T-Danderyds sjukhus eller P-
Sollentuna.

Torsdagen den 26 april 2007

Medelldng vandring p& Norra Ljustert ca 18 km med Christer Rosell. Samling vid
Danderyds sjukhus for resa med buss kI 8.20 till Ostana farjelage. Tva sjonara
uteraster och slutmal Asattra brygga med aterkomst till Stockholm kl 16.55.

Tisdagen den 1 maj 2007

Kort vandring pa skogsstigar och over vitsippsbackar ca 10 km med Lars Walldén.
Samling vid T-Akalla, vastra utgangen, kl 10.10. En uterast.

Medellang vandring runt sjon Aspen ca 17 km med Jan Rygaard. Samling vid T-
Norsborg kl 10.00. Tva uteraster, vid Aspen och Lilla Dalen, och slutmal Fittja.

Onsdagen den 2 maj 2007

Kort vandring i Hanstaskogen och p& norra Jarvaféaltet ca 10 km med Lillemor
Carlsson. Samling i T-centralen for resa med T-bana linje 11 (Akalla-linjen, tag plats i
forsta vagnen) kl 9.30. Ledaren ansluter under resan. En uterast och slutmal Lilla
Viby.

Lordagen den 5 maj 2007

Extraldang vandring mestadels i lattgangen terrang ca 27 km med Peter Frykstedt.
Samling pa Stockholm C for resa med Pendeltag kl 8.12 till Sodertalje hamn och
darifran vidare med buss LT 702 kl 8.58 till Trosa. Uterast vid Vardinge folkhdgskola
och slutmal Méinbo.
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Sondagen den 6 maj 2007

Extrakort vandring ca 7 km med Margit Ohrn. Samling p& Stockholm C fér resa med
Pendeltag (tag plats i forsta vagnen) kl 9.50 till Haggvik (ankomst 10.07), dar ledaren
moter. Tva uteraster och slutmal Akalla.

Kort vandring bl. a. via Ulriksdals slott ca 10 km med Lars Friberg. Vandringen kan
avkortas efter ca 7 km. Samling p& Stockholm C for resa med Pendeltdg mot Marsta
kl 9.50 till Helenelund, dar ledarna moter. En uterast och slutmal Bergshamra
centrum.

Medellang vandring ca 15 km med Sven Palmqvist. Samling p& Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.03 till Svartbacken, dar ledaren moéter.

Onsdagen den 9 maj 2007

Kort lattgangen vandring med en del trappor Sédermalm runt ca 10 km med Inger
Krans. Samling vid T-Slussen, uppgang Sédermalmstorg, kl 10.00. En uterast.

Torsdagen den 10 maj 2007

Kvallsvandring (kulturpromenad) ca 5 km med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling vid T-
Liljeholmen, utgdng mot Tvarbanan, kl 18.00. En uterast vid Vinterviken och slutmal
Ekensberg (buss 133 mot Liljeholmen) eller Grondal (Tvéarbanan).

Sondagen den 13 maj 2007

Kort vandring ca 10 km med Arne Hjelm. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 8.52 till Handen och darifran vidare med buss 834 kl 9.25 till Tyresta by.
En uterast vid Stensjon med tillfalle till bad och slutmal Tyresta by.

Medellang vandring i delvis kuperad terrang ca 13 km med Yvonne Lyth. Samling i
Slussenterminalen for resa med Saltsjobanan kl 9.15 till Igelboda. Tva uteraster varav
den ena med majlighet till Qigong och slutmal Igelboda.

Lang vandring i delvis kuperad terrang ca 22 km med Sten Johnson. Samling vid P-
Sodertalje hamn for resa med buss LT 702 ki 8.31 till hallplats Valadker. Lampligt
Pendeltag gar fran Stockholm C ki 7.42. Tva uteraster, vid Tullgarnsnas och Sorsjon,
samt slutmal hallplats Valdker med aterkomst till Stockholm C kl 17.48.

Onsdagen den 16 maj 2007

Kort vandring i Sandemars naturreservat ca 9 km med llse Lindahl. Samling pa
Stockholm C for resa med Pendeltag kl 9.52 till Handen och darifran vidare med buss
839 kl 10.25 till Svardsnasviken. En uterast med utsikt 6ver havet och slutmal nagon
lamplig busshallplats utefter Dalarovagen.

Torsdagen den 17 maj 2007
Kvallsvandring pa Ladugardsgardet och Norra Djurgarden ca 5 km med Sven-Erik &

Wera Eriksson. Samling vid T-Gardet, uppgang Brantingsgatan/Askrikegatan, Kkl
18.00. En uterast.
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Sondagen den 20 maj 2007

Kort rundvandring pa sodra Jarvafaltet pa latt kuperade stigar via bl.a. Ursvik ca 9.5
km med Marie Jelinek. Samling vid P-Ulriksdal kl 10.00, dar ledaren moter. Lampligt
Pendeltag (Marsta-pendeln) gar fran Stockholm C kl 9.50. En uterast och slutmal P-
Ulriksdal.

Lang vandring ca 21 km med Leif Eckerblad. Samling pa T-centralen for resa med T-
bana (Grona linjen) kl 8.15 till Brommaplan och darifran vidare med buss 311 kI 8.55
till Karsosund. Ledaren ansluter i Tappstrom. Tva uteraster och tillfalle till Qigong,
samt slutmal Karsosund.

Tisdagen den 22 maj 2007

Kvallspromenad Langangssjon runt med fagelexkursion ca 4 km med Lars-Gunnar &
Sylvia Jarl. Samling vid T-Ropsten, utanfor sparren, kl 17.50 for resa med buss till
Lidingd. En uterast vid Langangssjon. Tag med kikare och fagelbok!

Onsdagen den 23 maj 2007

Kort vandring ca 9 km, som kan avslutas vid 6 km, med Irma Stevelind. Samling pa
Stockholm C for resa med Sodertaljependeln kl 9.42 till Tullinge och darifran vidare
med buss 721 kl 10.08 till Rikstens gard. Tva uteraster.

Torsdagen den 24 maj 2007

Kort vandring ca 12 km, som kan avbrytas tidigare, med Allan Gottfarb. Samling i
Slussenterminalen for resa med Saltsjobanan kil 9.00 till Ringvagen (ankomst 9.29),
dar ledaren moter. Tva uteraster, vid Neglingeviken och Erstaviksbadet, med
mojlighet till bad och slutmal Osterviks hallplats.

Sondagen den 27 maj 2007

Vandring i langsam takt ca 6 km med Margit Ohrn. Samling vid P-Handen for resa
med buss 839 kl 10.25 till Sandemar. Lampligt Pendeltag gar fran Stockholm C ki
9.52 (tag plats i sista vagnen, ledaren ansluter under resan). En, eventuellt tva
uteraster och mojlighet till bad.

Vandring ca 10 km med Arne Hjelm. Samling vid P-Ulriksdal kl 9.50. Vandringen gar
runt Rasta- och Lotsjoarna, via Vasterjarva ater till Ulriksdal. En uterast.

Vandring ca 18 km med Gdsta Palmquist p& Bogesundslandet fran Nibble, forbi
Dammstakérret och utmed Askrikefjarden till Vaxholm. Samling i Roslagsterminalen
(Tekniska hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.35 till Nibble. Tva uteraster, ovanfor
Ekefjarden och vid badet nedanfor Bogesunds slott med majlighet till bad.

Lattgangen vandring ca 20 km med Rolf Rosenblith langs nedlagda jarnvags-
strackningen Rimbo - Norrtélje. Samling vid Danderyds sjukhus fér resa med buss
625 kl 8.15 till LOvsta eller Rimbo. Tva uteraster och slutmal Norrtalje busstation.
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Onsdagen den 30 maj 2007

Lattgangen vandring ca 10 km med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C
for resa med Pendeltag kl 9.22 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 847 ki
9.58 till Fredriksborg. Ledaren ansluter i Alvsjo. Tva uteraster pa utsiktsberg och
slutmal Haringe grindar.

Torsdagen den 31 maj 2007

Kvéllsvandring ca 5 km med Tord Tornkvist. Samling i Slussens bussterminal for resa
med buss 401 kl 18.30 till Hellasgarden. En uterast och slutmal nagon T-bana.

Sondagen den 3 juni 2007

Vandring ca 12 km med Sven-Erik & Wera Eriksson. Samling pa Ostra station for resa
med tag kl 9.55 till Visinge. Tva uteraster och slutmal Gillinge.

Vandring ca 13 km med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 8.52 till Osmo, dar ledaren moter. Tva uteraster och mojlighet till bad,
samt slutmal P-Osmo.

Vandring ca 20 km med Rolf Rosenbliith. Samling pd Ostra station for resa med tag kil
8.55 till Karsta. Tva uteraster och slutmal Brottby trafikplats.

Onsdagen den 6 juni 2007

Vandring ca 10 kkm i kuperad skogsterrang med Inger Krans. Samling kl 9.45 vid
hallplats Slussen for bla buss 2 mot Sofia for resa till andhallplatsen, dar ledaren
moter kl 10.00. Sedan skall vi fortsatta med bat till Hammarby sjostad och vandra till
slutmalet Hellasgarden. En uterast med madjlighet till bad.

Sondagen den 10 juni 2007

Vandring i langsam takt ca 6 km med Margit Ohrn. Samling p4 Brommaplan for resa
med buss 177 kl 10.10 till Brostugan. En, eventuellt tva uteraster och mojlighet till
bad, samt slutmal Brostugan.

Vandring ca 10 km med Elvy Hagstrom. Samling pa Stockholm C foér resa med
Pendeltag kl 9.40 till Kallhall och darifran vidare med buss 548 kl 10.07 till Norra
Staket. Ledaren ansluter i Jakobsberg. En uterast vid Angsjo friluftsgard med tillfalle
till bad och slutmal Norra Staket eller P-Kallhall.

Vandring ca 14 km med Tord Térnkvist med temat "Den blomstertid nu kommer".
Samling vid Rudans gard kl 10.20. Lampligt Pendeltag gar fran Stockholm C kl 9.52
till Handen. G& sedan till sédra utgangen och uppfor spiraltrappan. Tva uteraster, vid
"Skutan" och i Tyrestaskogen och madjlighet till bad, samt slutmal Svartbackens
skolmuseum.

Vandring ca 22 km med Hans Hagg. Samling p& Stockholm C for resa med Pendeltag
kl 8.42 till Tumba, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med buss 729 ki
9.15 till Spangbro. Tva uteraster och mdjlighet till bad vid Rangsta brygga. Slutmal
Osmo.
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Onsdagen den 13 juni 2007

Vandring ca 9 km med Inga-Britt Qvarnstrom i delvis kuperade hallmarker. Samling
vid T-Bjorkhagen kl 10.00, dar ledaren moéter. Rast vid Hasthagen med mdjlighet till
bad och slutmal Saltsjo-Duvnas.

Sondagen den 17 juni 2007

Kultur- och floravandring ca 9 km via forngrav, 4 sjoar och rinnande kalla med Arne
Andersson. Samling vid T-Skarpnack kl 10.00. En uterast med tillfalle till bad och
slutmal hallplats Ormbunksvagen.

Vandring ca 13 km med Jan Boman. Samling i Roslagsterminalen (Tekniska
hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.35 till Kulla vagskal, dar ledaren moéter. Tva
uteraster och majlighet till bad, samt slutmal Nibble.

Vandring ca 18 km pa Herrons vagar och strander i delvis obanad terrang med Hans
Hagg. Samling p& Stockholm C for resa med Pendeltag kl 8.52 till Osmo och darifran
vidare med buss 849 kl 9.50 till Herro. Tva uteraster och slutmal Osmo. Ledaren
ansluter i Alvsjo.

Fredagen den 22 juni 2007

Midsommarvandring pa park- och skogsstigar ca 16 km med Lars Walldén & Arne
Hjelm. Samling vid hallplats Gladjevagen kl 17.00 eller P-Barkarby ca kl 20. Till
Gladjevagen kommer man med T-bana till Hasselby strand och darifran vidare med
buss 119 ungefar kl 16.30. Tva uteraster och slutmal T-Kista ungefar kl 22.30.

Sondagen den 24 juni 2007

Vandring ca 10 km pa nagot kuperade stigar med Bengt Bodse. Samling i Ropstens
bussterminal for resa med buss 204 kl 10.19 till Elfvik. Tva uteraster, vid Fageléudde
och Sodergarn, med mdjlighet till bad och slutmal hallplats Askrikevagen.

Onsdagen den 27 juni 2007

Fransk-svensk vandring

Onsdagen den 27 juni leder Ulla Blumenberg en vandring pa ca 15 km pa
Bogesundslandet. Vi gastas denna gang av en grupp franska vandrare,varav de flesta
talar engelska. Vi samlas p& Roslagsterminalen (TekniskaHogskolan) for resa med
buss 670 kl 8.55 till Ladvik, dar vara franska vanner ansluter. Vandringen gar pa
skogsstigar och smavagar med ett par rejala backar. Huvudrast vid Roskar och
slutmal Ladvik.

Torsdagen den 28 juni 2007

Kvéllsvandring ca 6 km med Per Lobel. Samling vid T-Islandstorget kl 18.30. En
uterast och slutmal T-Vallingby.
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Sondagen den 1 juli 2007

Vandring 6,5 km i langsam takt i smakuperad skogsterrang med Lars Walldén.
Samling vid T-Racksta (grona linjen) kl 9.30. En ute rast och slutmal nagon T-station.

Torsdagen den 5 juli 2007

Kvallsvandring ca 6 km med Maria Nyberg. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 17.40 till Kungsangen, dar ledaren méter och varifran vi skall fortsatta
med buss 559 kil 18.15 till R6nnbarsvagen. En, eventuellt en andra uterast med
mojlighet till bad och slutmal Lillsjoskolan, varifran buss gar till P-Kungséangen.
Sondagen den 8 juli 2007

Vandring ca 11 km med Torsten Welander. Samling pa Brommaplan for resa med
buss 176 kl 9.55 till Eker6 centrum, dar ledaren mdéter. En uterast med madjlighet till

bad.

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Stromkajen for resa med m/s Vibero ki
8.45 till Ornéboda. Hemfard kl 15.05.

Mandagen den 9 juli 2007

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling pa Stromkajen for resa med m/s Sjogull
/Sjobris ki 8.45 till Angso Nationalpark. Hemfard kl 15.30.

Onsdagen den 11 juli 2007

Batvandring med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa med Pendeltag ki
7.52 till Nynashamn och darifran vidare med m/s Ut6 Express kl 9.10 till Aspd.
Hemfard ca kl 15.

Torsdagen den 12 juli 2007

Kvallsvandring Arstaviken runt ca 6 km med Karin Hansson. Samling vid T-Hornstull,
uppgéng Hornstull, utanfor sparren kl 18.00. En uterast och slutmal Arstaberg.

Fredagen den 13 juli 2007

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling i Slussenterminalen for resa med
Saltsjobanan kl 9.15 till Saltsjobaden och darifran vidare med m/s Skargarden kl 9.55
till Namdobote. Hemfard kl 16.15.

Sondagen den 15 juli 2007

Vandring ca 17 km med Maria Nyberg. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 9.10 till Kungsangen, dar ledaren méter. Tva uteraster, vid Lillsjon och

Lejondalssjon, med tillfalle till bad och slutmal P-Bro.

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Stromkajen fér resa med m/s Vibero
kl 8.45 till Utd, Gruvbryggan. Hemfard kl 16.25.
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Mandagen den 16 juli 2007

Batvandring med Irma Stevelind. Samling pa Stromkajen for resa med m/s Saxaren Kl
8.45 till Fjardlang. Hemfard kI 15.50.

Onsdagen den 18 juli 2007
Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C for resa med

Pendeltag kl 7.52 (tag plats i forsta vagnen) till Nynashamn och darifran vidare med
m/s Utod Express kl 9.10 till Norr6. Hemfard fran Rano kl 14.50.

Fredagen den 20 juli 2007

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Strémkajen for resa med m/s Varmdo ki
8.30 till N. Ingmars6. Hemfard fran S. Ingmarso kl 14.45.

Sondagen den 22 juli 2007

Vandring ca 15 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C foér resa med
Pendeltag kl 8.10 till Kungséangen och darifran vidare med buss 559 kl 8.45 till
Granhammar (ankomst 8.59) for byte till buss 557kl 9.05 till hallplats Norrange. Tva
uteraster och ev. mojlighet till bad.

Batvandring med Lena Gustafsson. Samling i Slussenterminalen for resa med
Salrsjobanan kI 8.15 till Saltsjobaden och darifran vidare med m/s Skargarden kl 8.45
till Namdo/Angsholmen. Hemfard fr&n Sand ki 15.40.

Mandagen den 23 juli 2007

Batvandring med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa med Pendeltag Kl

7.52 (tag plats i forsta vagnen) till Nynashamn och darifran vidare med m/s Uto
Express kl 9.10 till Al6. Hemfard ki 14.50.

Onsdagen den 25 juli 2007

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Strandvagskajen for resa med m/s
Cinderella 11 kl 9.50 till Haré. Hemfard kl 16.25.

Torsdagen den 26 juli 2007

Natur- och kulturvandring ca 5 km i Nationalstadsparken med Mats Gullberg. Samling
pa Ostra station kl 18.50 for resa med tdg mot Nasbypark kl 19.00 till Universitetet.
Tag med kvaéllsfika foér en uterast.

Fredagen den 27 juli 2007

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Stromkajen for resa med m/s Vaxo Kkl
8.00 till Gallnbnéas. Hemfard kl 14.40.
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Sondagen den 29 juli 2007

Vandring ca 10 km med Per Lobel. Samling vid T-Angbyplan kl 10.00. En uterast med
tillfalle till bad och slutmal T-Hasselby strand.

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Stréomkajen for reda med m/s Varmdo kil
8.30 till N. Svartsd. Hemfard kil 14.40.

Mandagen den 30 juli 2007

Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stromkajen for resa med m/s
vaddo ki 8.00 till Mdja (Dragedet). Hemfard kl 14.15.

Onsdagen den 1 augusti 2007

Vandring ca 8 km med Sven-Erik & Wera Eriksson. Samling i bussterminalen vid
Danderyds sjukhus, hallplats. F, for resa med buss 625 kl 9.35 till Johannisberg. En
uterast med mojlighet till bad och slutmal Gillingebanan.

Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C foér resa med
Pendeltag kl 7.52 (tag plats i forsta vagnen) till Nynashamn och darifran vidare med
m/s Uto Express kl 9.10 till Nattaro. Hemfard kl 15.15.

Torsdagen den 2 augusti 2007

Kvallsvandring ca 4 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa med
Pendeltdg kl 17.25 till Barkarby, dar ledaren moter. Slutmal Husby.

Fredagen den 3 augusti 2007

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling pa Stromkajen for resa med m/s Varmdo
kl 8.30 till Finnhamn. Hemféard kl 14.35.

Sondagen den 5 augusti 2007

Vandring ca 9 km med Bengt Bo6se. Samling i Ropstens bussterminal for resa med
buss 204 kl 10.19 till hallplats. Kvarnen, dar ledaren moter. Tva uteraster, vid Vastra
Langsjon och Kottlasjon, med mojlighet till bad

Vandring runt Hammerstas strander ca 18 ks med Hans Hagg. Samling pa Stockholm
C for resa med Pendeltag kl 8.52 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 847
kl 9.28 till Fredriksborg. Tva uteraster med mojlighet till bad och slutmal P-Tungelsta.
Ledaren ansluter i Alvsjo.

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Strandvéagskajen for resa med m/s
Cinderella 11 kl 9.30 till Sandhamn. Hemfard kl 16.15.

Onsdagen den 8 augusti 2007

Vandring Kungsholmen runt ca 10 km med Solweig Borgman. Samling vid T-
Kristineberg kl 10.00. En uterast i Stadshusparken.
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Sondagen den 12 augusti 2007

Vandring, den s.k. "Skomakarturen", ca 10 km via 7 sjoar och nationalpark med Arne
Andersson. Samling pa Gullmarsplan for resa med buss 807 kl 9.33 till hallplats.
Skomakarvagen. En uterast med tillfalle till bad och slutmal hallplats. Tyresta by.

Promenad ca 13 km med Inge Oskarsson utefter vattnet fran T-Ropsten, dar samling
sker kI 10.00, till Hagaparken. En uterast med tillfalle till bad.

Vandring ca 20 km med Peter Frykstedt pa Eldgarns 6 och nordvastra Faringso.
Samling pa Brommaplan fér resa med buss 176 kl 8.10 till Ekerd C och darifran vidare
med buss 317 kl 8.24 till Karlskar. Uterast och slutmal Stenhamra.

Onsdagen den 15 augusti 2007

Vandring ca 11 km med Inge Oskarsson utefter vattnet fran T-Ropsten, dar samling
sker kl 10.00, till Danderyds sjukhus. En uterast med mojlighet till bad.

Sondagen den 19 augusti 2007

Vandring i Nackaterrangen ca 7 km med Margit Ohrn. Samling vid T-Bagarmossen ki
10.00. En, ev. tva uteraster med moajlighet till bad och slutmal Skarpnack.

Vandring ca 10 km med Gunilla Edberg. Samling p& Brommaplan for resa med buss ki
9.55 till Nockeby. Tva uteraster, pa Alstenséangen och vid Johannelundsbadet med
mojlighet till bad, samt slutmal T-Abrahamsberg.

Vandring ca 20 km pa del av Roslagsleden med Rolf Rosenbltth. Samling vid
Danderyds sjukhus for resa med buss 621 kl 8.25 till Hammarby norra. Tva uteraster
med ev. mdjlighet till bad. OBS! Langbyxor rekommenderas!

Onsdagen den 22 augusti 2007

Vandring ca 8 km bitvis pa skogsstigar och stenigt med Bengt Bot6se. Samling i
Ropstens bussterminal kl 10.00. Tva uteraster, vid Enhagenbadet med mojlighet till
bad och Ugglevikskallan, samt slutmal Ugglevikskallan.

Sondagen den 26 augusti 2007

Vandring pa skogsstigar och grusvéagar pa Jarvafaltet ca 10 km med Elvy Hagstrom.
Samling pa Stockholm C for resa med Pendeltag kl 9.40 till Jakobsberg och darifran
vidare med buss 542 kl 10.08 till Tanglot. En, eventuellt tva uteraster vid Oversjon
med maojlighet till bad.

Vandring ca 16 km med Olle Ohlsén. Den kan avbrytas efter 5, 8 eller 12 km. Samling
pa Stockholm C for resa med Pendeltag kl 8.52 till Handen, dar ledaren moéter vid
framre utgangen. En uterast i Tyresta by och slutmal Vendelso.

Vandring ca 20 km pa Ornoé med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa
med Pendeltag kl 7.52 till Handen och darifran vidare med buss 839 kl 8. 25 till
Hotellbryggan, Dalard. Uteraster vid Orn6huvud och Nybysjon med mojlighet till bad.
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Onsdagen den 29 augusti 2007

Vandring Alvik — Nockeby, alt. Hasselby strand, ca 7 alt. 12 km med Solweig
Borgman. Samling vid T-Alvik kIl 10.00.

Sondagen den 2 september 2007

Vandring ca 11 km med Lillemor Carlsson. Samling i bussterminalen vid Danderyds
sjh for resa med buss 610 kl 9.42 till Karby gard. Darifran gar sedan vandringen via
Vallentunasjon till R6sjon med tva uteraster och majlighet till bad.

Vandring ca 14 km med Inger Krans. Samling vid T-Slussen for resa med T-bana linje
17 kl 9.37 till Hammarbyho6jden. En uterast med magjlighet till bad och slutmal
Skarpnack.

Vandring ca 23 km med Thomas Lindegren. Samling p& Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 8.42 till Ostertalje (ankomst 8.46), dar ledaren ansluter. Tva uteraster.

Torsdagen den 6 september 2007

Vandring ca 8 km med Harriet Herlin. Samling pa Fridhemsplan fér resa med buss 40
kl 10.21 till Ekhagstorget. En, ev. tva raster och slutmal Ostra station.

Vandring ca 18 km i Nynas naturreservat med Hans Hagg. Samling vid P-Sddertélje
hamn for resa med buss LT 802 kl 8.26 till Vagnharad jstn. och darifran vidare med
buss LT 554 kl 9.00 till hallplats. Klacka. Lampligt Pendeltag gar fran Stockholm C kl
7.42. Tva uteraster vid Trobbofjarden och beraknad aterkomst till Stockholm C kil
18.33. Kostnad fér bussresorna ca 100 kr.

Sondagen den 9 september 2007

Strovtag i Taby ca 7 km med Margit Ohrn. Samling pa Ostra station for resa med tag
kl 10.05 till Hagernas. Ledaren ansluter i Morby. En, ev. tva uteraster med mdjlighet
till bad och slutmal hallplats. Hagernas.

Vandring pa grusvagar och delvis kuperade skogsstigar ca 11 km med Ulla
Blumenberg. Samling pa Stockholm C for resa med Pendeltag kl 9.50 till Upplands
Vasby och darifran vidare med buss 532 kl 10.22 till Sattra. En uterast i skogen och
slutmal P-Upplands Vasby.

Vandring ca 12 km med Inge Oskarsson. Samling i Slussens bussterminal for resa
med buss 401 kl 10.00 till Hellasgarden. Tva uteraster med mojlighet till bad och
slutmal Hellasgarden.

Vandring ca 22 km med Solweig Borgman. Samling i Vallingby bussterminal for resa
med buss 541 kl 9.03 till Riddersvik. Tva uteraster vid Malaren med majlighet till bad.
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Onsdagen den 12 september 2007

Vandring ca 9 km med Bengt Bodse. Samling i Ropstens bussterminal fér resa med
buss 203 kl 10.18 till hallplats. Constantiavagen pa Lidingd, dar ledaren moter. Tva
uteraster, vid Tyktorp och Sticklinge, med majlighet till bad och slutmal hallplats.
Constantiavagen.

Sondagen den 16 september 2007
Vandring ca 9 km med Arne Hjelm. Samling vid P-Huddinge for re

sa med buss 709 kl 9.05 till Adran. Tva uteraster p& Tornberget, méjlighet till bad och
hemfard fran Bruket kl 14.12 till P-Huddinge.

Vandring ca 16 km pa smala grusvagar och stigar med Leif Eckerblad. Samling pa
Brommaplan for resa med buss 176 kl 9.25 till Troxhammar. Ledaren ansluter under
resan. Tva uteraster med mojlighet till Qigong och slutmal Ekeberga.

Vandring ca 24 km, som kan avbrytas efter 19 km, med Sten Johnson. Samling vid P-
Vasterhaninge for resa med buss 848 kl 9.57 till Vastra skolan. Lampligt Pendeltadg gar
fran Stockholm C kl 9.22. Tva uteraster och slutmal Farsta C.

Onsdagen den 19 september 2007

Vandring i skogsomraden ca 7 km med Lars Walldén. Samling vid T-Johannelund
(gréna linjen) kkl 10.20. En uterast och slutmal nagon T-station.

Sondagen den 23 september 2007

Vandring i langsam takt ca 8 km i skogsterrang och pa grusstigar med Lars Walldén.
Samling i biljetthallen, T-Hallonbergen, kl 10.00. En uterast vid ndgon naturskon plats
och slutmal T-Hallonbergen.

Vandring ca 17 km med Hans Wiklund. Samling i Ropstens bussterminal for resa med
buss 204 kl 9.31 till hallplats. FAgelbuddevagen. Tva uteraster.

Vandring ca 22 km i kuperad terrang langs Drevviken, Flaten, Alta- och
Soderbysjoarna med Yvonne Lyth. Samling pa Gullmarsplan for resa med buss 816 Kkl
9.10 till Lindblomsvéagen. Tre uteraster, varav en med Qigong, och slutmal
Hellasgarden.

Onsdagen den 26 september 2007
Latt vandring ca 10 km med Inger Krans. Samling i Slussenterminalen for resa med

buss 401 kl 9. 30 till Tenntorp. Ledarren stiger pa bussen vid Londonviadukten. En
uterast med mojlighet till bad och slutmal Hammarby sjostad.
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Sondagen den 30 september 2007

Vandring i svar terrang ca 7 km med Harriet Herlin. Samling pa Brommaplan for resa
med buss 176 kl 9.55 till hallplats. Brostugan pa Karson. En eller tva uteraster,

Natur- och kulturvandring i Roslagen ca 14 km med Mats Gullberg. Samling i
Roslagsterminalen (Tekniska hdogskolan) for resa med buss 676 kl 9.50 till Brottby
trafikplats. En uterast och slutmal Rydbo, varifrdn hemresa sker med Roslagsbanan.

Vandring ca 18 km i kuperad terrang med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for
resa med Pendeltdg kl 8.52 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 845 kI
9.31 till Apelviksudd pa Galo. Tva sjonara uteraster och slutmal Sunnansund med
aterkomst till Stockholm C kl 16.53.

Onsdagen den 3 oktober 2007

Vandring ca 9 km langs sjén Magelungen, férbi golfbanan, langs Agestasjon och dver
Farstanaset till slutmalet Farsta centrum med llse Lindahl. Samling p& Stockholm C
for resa med Pendeltdag mot Vasterhaninge kl 9.52 till Trdngsund, dar ledaren moter.
En uterast.

Torsdagen den 4 oktober 2007

Vandring ca 17 km med Christer Rosell. Samling p& Ostra station for resa med
tag kl 8.55 till Karsta. Tva uteraster vid sjon Sparren och slutmal Karsta.

Sondagen den 7 oktober 2007

Vandring ca 10 km med Jan Boman. Samling i Roslagsterminalen (Tekniska
hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.05 till Kulla vagskal och darifran vidare med
buss 681 kl 9.30 till Bogesunds gard, dar ledaren méter. En uterast vid Ekefjarden och
slutmal Nibble.

Vandring ca 15 km med Solweig Borgman. Samling i Slussenterminalen for resa med
buss 401 kl 9.30 till Tenntorp. Tva uteraster, maojlighet till bad och slutmal
Hellasgarden.

Vandring ca 20 km med Anders Hansson. Samling pa Stockholm C for resa med
Pendeltag kl 8.20 till Rosersberg. Tva uteraster.

Onsdagen den 10 oktober 2007
Vandring ca 10 km, som kan avbrytas efter 8 km, med Olle Ohlsén. Samling pa

Gullmarsplan for resa med buss 875 kl 9.30 till hallplats. Strandallén. En uterast vid
Erstaviksbadet och slutmal Solsidan (Saltsjobaden).
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Sondagen den 14 oktober 2007

Vandring pa kuperade skogsstigar och grusvagar ca 11 km med Ulla Blumenberg.
Samling i Roslagsterminalen (Tekniska hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.30 till
Nibble. En uterast och slutmal Ladvik.

Vandring ca 14 km med UIf Harder. Samling pa Brommaplan for resa med buss 177 Kl
10.40 till Ekebyhov, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta med buss 312 ki
10.56 till Rastaborg. En, eventuellt tva uteraster och slutmal Alvnas.

Vandring ca 20 km utefter Hallsfjarden med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for
resa med pendeltag kl 9.12 till Ostertalje dar ledaren moter och varifran vi skall
fortsatta med buss 783 kl 9.55 till Kagghamra. Tva uteraster och slutmal Ostertélje.

Onsdagen den 17 oktober 2007

Vandring ca 9 km pa varierande stigar i Rudans friluftsomrade med llse Lindahl.
Samling pa Stockholm C for resa med pendeltag (tag plats i férsta vagnen) kl 9.52 till
Handen, utgang Sodertdrns hogskola (ankomst kl 10.16). Ledaren ansluter under
resan. En uterast och slutmal P-Handen.

Torsdagen den 18 oktober 2007

Vandring ca 16 km i kuperad terrang med Christer Rosell. Samling i Slussen-
terminalen for resa med buss 444 kl 8.51 till Centralplan, Bjorknas. Tva uteraster.

Sondagen den 21 oktober 2007

Vandring ca 10 km i kuperad terrdng med Gunilla Edberg genom Grimsta
naturreservat, delvis pa "Vildmarksstigen”. Samling vid T-Racksta (grona linjen) ki
10.10. Lamplig T-bana gar fran T-centralen kl 9.39. En uterast.

Vandring ca 15 km med Gdsta Palmquist. Samling vid Danderyds Sjukhus fér resa
med buss 611 kl 8.59 till Karby gard. Ledaren ansluter vid Eneby torg. Tva uteraster,
vid Hagby och Rosjon med madjlighet till bad och slutmal Danderyds berg.

Vandring pa Upplandsleden Skokloster-Balsta ca 23 km med Rolf Rosenblith. Samling
pa Stockholm C for resa med pendeltag kl 8.10 till Balsta och darifran vidare med
buss UL 894 kl 9.00 till Skokloster. Ledaren sitter i forsta vagnen fran Sodra station.
Tva uteraster. Extra kostnad for resan Bro-Balsta och omvant 2 + 2 SL-kuponger
samt UL-bussen 40 kr.

Onsdagen den 24 oktober 2007
Vandring i ldngsam takt Molnsatra-Granskog-Saby ca 7,5 km med Lars Walldén.

Samling pa Stockholm C for resa med pendeltag kl 10.25 till Kallhall (ankomst ki
10.50). En uterast pa naturskon plats och slutmal P-Jakobsberg.
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Sondagen den 28 oktober 2007

Vandring ca 10 km med Torsten Welander. Samling pa Brommaplan for resa med
buss 177 kl 9.40 till hallplats Lundhagen, dar ledaren moéter. Slutmal Ekeré Centrum.

Vandring i Ivar Los spar ca 14 km med Irma Stevelind. Samling pa Stockholm C for
resa med pendeltag kl 9.22 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss kl 9.57 till
Vastra skolan. Tva uteraster och slutmal Tungelsta.

Vandring ca 26 km i delvis obanad terrdng med Christer Rosell. Samling i Slussens
bussterminal for resa med buss 474 kl 8.04 till Grisslinge och darifran vidare med
buss 439 ki 8.38 till Angsvik. Tva sjonara uteraster och aterkomst till Slussen Kkl
17.29.

Onsdagen den 31 oktober 2007

Vandring ca 7 km med Torsten Welander. Samling vid Tvarbanans hallplats i Alvik kI
9.30. Slutmal Brommaplan.

Torsdagen den 1 november 2007

Vandring ca 16 km med Christer Rosell. Samling i Slussens bussterminal fér resa med
buss 428 kl 8.35 till Bjorkviks brygga. Tva sjonara uteraster och slutmal Bjorkviks
brygga med aterkomst till Slussen kl 16.27.

Sondagen den 4 november 2007

Vandring ca 8 km med Tord Tornkvist. Samling vid T-Masmo kl 10.00. Vandringen gar
sedan via Gotalands landsvag, Flottsbro och Steningetoppen till slutmalet ndgon SL-
buss i Tullinge. En ute/innerast i Flottsbro.

Vandring ca 15 km med Jan Boman. Samling i Roslagsterminalen (Tekniska
hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.05 till Kulla vagskal och darifran vidare med
buss 684 kl 9.30 till Bogesunds gard, dar ledaren moter. Tva uteraster och slutmal
Nibble.

Vandring ca 20 km med Christer Rosell. Samling p& Stockholm C for resa med
pendeltag kl 8.42 till Tumba och darifran vidare med buss 729 kl 9.15 till Rosenhill.
Tva uteraster, vid berget Odeshog och Morkarfjarden, och slutmal hallplats
Fitunavagen med aterkomest till Stockholm C kl 17.33.

Onsdagen den 7 november 2007
Vandring ca 10 km i Nacka naturreservat med Tord Tornkvist. Samling vid T-

Skarpnack, utgangen, kl 10.00. En uterast vid Varggrottorna, om vaderleken tillater
och slutmal nagon lamplig T-bana.
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Sondagen den 11 november 2007

Vandring ca 8 km med Asta Edvinsson. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag ki
9.40 till Kallhall, dar ledaren moter. Mojlighet till en innerast och slutmal Kallhall.

Vandring ca 18 km med Barbro Haglund. Samling vid P-Upplands Vasby, nor-ra
utgangen, kl 9.50. Lampligt P-tdg gar fran Stockholm C kl 9.20 (ank. 9.47). Tva
uteraster och slutmal Rosersberg.

Torsdagen den 15 november 2007.

Vandring ca 16 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag Kl
7.57 till Sodertélje C och darifran vidare med buss 787 kl 9.01 till Ekeby sag. Tva
uteraster pa berget vid Sandviken.

Sondagen den 18 november 2007

Vandring ca 9 km langs kulturstigar och Malaren med Jan Rygaard. Samling vid T-
Norsborg kl 10.00. En uterast vid Slagstabadet och slutmal T-Norsborg.

Vandring ca 18 km med Hans Hagg. Samling vid T-Farsta strand for resa med buss
742 kl 9.19 till Vasterangsvagen. Tva uteraster och slutmal P-Vasterhaninge.

Sondagen den 25 november 2007

Vandring ca 8 km med Kerstin Nilsson. Samling vid T-Skarpnack kl 9.50 for resa med
buss 180 kl 10.04 till Orhems grindstuga. En, ev. tva uteraster och slutmal
Skarpnack.

Vandring ca 14 km pa Jarvafaltet med Lotta Forsman. Samling pa T-centralen for resa
med T-bana linje 11 (bla linjen) kl 8.40 till Akalla, dar ledaren moter kl 9.01. En rast
och slutmal P-Jakobsberg.

Sondagen den 2 december 2007 (Adventsvandring)

Vandring ca 6 km med Bengt Sjostrom. Samling pa Gullmarsplan for resa med buss
875 mot Tyreso kyrka kl 11.20 till Oringe. En innerast i Alby raststuga och slutmal
Tyreso kyrka.

Vandring ca 10 km med Tord Térnkvist. Samling pa Gullmarsplan for resa med buss
807 kl 10.33 till Gudo. En innerast i Alby raststuga och slutmal Tyreso kyrka for
gudstjanst kl 14.00 med efterfoljande kyrkkaffe.

Den som inte vill vandra kan givetvis aka direkt till kyrkan med buss 875.
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Sondagen den 9 december 2007 (Luciavandring)

Strand- och kulturvandring ca 8 km med Tord Térnkvist. Samling vid Tvarbanans
andhallplats i Alvik kl 10.30. Uterast. Luciakaffe vid KFUM-garden pa Karson kl 13.30.
Pris 50 kr.

Vandring ca 11 km med Olle Ohlsén. Samling pa Brommaplan for resa med buss 177
kl 9.25 till Kanton och senare med buss 323 till Prastvik. Uterast. Luciakaffe vid
KFUM-garden pa Karson kl 13.30. Pris 50 kr.

Den som inte vill vandra kan ta ndgon av malardbussarna frdn Brommaplan och ga av
vid hpl. Brostugan. Darifran ar det ca 15 minuters promenad till KFUM-garden, Oscar
I1:s gula sommarvilla vid stranden.

Sondagen den 16 december 2007

Vandring ca 10 km i Ekoparken med Tord Térnkvist. Samling vid T-Gardet, utgang
Brantingsgatan, kl 10.00. En uterast vid Stora Skuggan och slutmal Rosendals
tradgardar.

Vandring ca 15 km pa halvon Lennartsnas och Broangarna med Maria Nyberg.
Samling pa Stockholm C for resa med P-tag kl 9.10 till Kungsangen, dar ledaren
moter. En uterast i en skogsdunge och slutmal P-Bro.

Sondagen den 23 december 2007 (Magnhus Rasks minnesvandring)
Samling vid Ostra station kl 10.00 for vandring ca 7 km med Peter Frykstedt i Magnus
fotspar runt Valhallavagen- Lill-Jansskogen - Brunnsviken. Uterast.



