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Sondagen den 1 januari 2006

Kort vandring ca 8 km med Olle Ohlsén. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
mot Sodertalje kl 9.42 till Ronninge, dar ledaren moter. En uterast och slutmal
Ostertilje.

Fredagen den 6 januari 2006

Kort vandring ca 8 km med Hans Wiklund. Samling i Ropstens bussterminal for resa
med buss 205 kl 10.47 till Blaklintsvagen. En uterast och slutmal Vallens idrottsplats.

Sondagen den 8 januari 2006

Kort vandring ca 9 km med Mats Gullberg. Samling pa Ostra station for resa med
Roslagsbanan kl 10.05 till Viggbyholm. En rast.

Medelldng vandring ca 12 km med Wera och Sven Eriksson. Samling p& Ostra station
for resa med Roslagsbanan kl 9.55 till Lindholmen. En uterast i Vada och slutmal
Brottby.

Sondagen den 15 januari 2006

Kort vandring ca 7 km med Jan Rygaard. Samling vid T-Norsborg kl 10.00. En uterast
och slutmal T-Norsborg.

Sondagen den 22 januari 2006

Kort vandring ca 8 km med Torsten Welander. Samling vid T-Alvik for resa med
Nockebybanan kil 9.48 till Nockeby (slutstation), dar ledaren moter. Uterast och
slutmal Alvik eller Stora Essingen.

Medellang vandring ca 16 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C f6r resa
med P-tag kl 9.50 till Haggvik. Slutmal P-Upplands Vasby.

Sondagen den 29 januari 2006

Kort vandring ca 10 km med Marion Glassing. Samling pa Ostra station for resa med
tdg mot Karsta kl 9.25 till Djursholms Osby (ank. 9.33). Man kan ocksa ta buss 509
frdn Brommaplan kl 8.55 till Djursholms Osby (ank. 9.35). En uterast och slutmal
Altorp.

Kort vandring ca 8 km med Marie Jelinek. Samling pa Stockholm C f6ér resa med
Marsta-pendeln kl 9.50 till Helenelund. Vandringen gar sedan delvis langs Edsviken,
forbi Ulriksdals slott och till slutmalet T-Bergshamra. En ute- eller innerast, beroende
pa vaderleken.

Medellang vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling pa Slussen fér resa med
Saltsjobanan kl 9.45 till Tattby. Tva uteraster.
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Sondagen den 12 februari 2006
Kort vandring ca 10 km med Torsten Welander. Samling vid T-Akalla, vastra
utgangen, kl 10.15, dar ledaren moter (Bla linjen fran T-centralen kl 9.50). Innerast i
Rocksta och slutmal Jakobsberg.
Medellang vandring ca 15 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.40 till Kallhall och darifran vidare med buss 548 kl 10.09 till Angsjo
friluftsgard. Slutmal P-Upplands Vasby.
Sondagen den 19 februari 2006

Kort vandring ca 8 km med UIf Harder. Samling pa Brommaplan for resa med buss
177 kl 9.40 till Drottningholm. En uterast och slutmal Malmvik, ev. Ekerd centrum

Medellang vandring ca 14 km med Sven Palmgvist. Samling pa Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.33 till Svartbacken, dar ledaren moéter.

Sondagen den 26 februari 2006
Kort vandring ca 10 km med Irma Stevelind. Samling pa Stockholm C for resa med
Sodertalje-pendeln (tag plats i sista vagnen) kl 9.42 till Huddinge, dar ledaren moter.

En uterast och slutmal P-Flemingsberg.

Medellang vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling pa Slussen fér resa med
Saltsjobanan kl 9.45 till Solsidan. Tva raster.
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Sondagen den 5 mars 2006

Kort vandring ca 11 km med Lotta Forsman. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 9.20 till Helenelund, dar ledaren moter. Vandringen gar sedan langs Edsviken,
forbi Ulriksdals slott, over sodra Jarvafaltet till slutmalet T-Kista och vi skall ha en
uterast.

Medelldng vandring ca 17 km med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 9.12 till Ostertalje, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta med buss
783 kl 9.50 till Kagghamra. Tva uteraster och slutmal Varsta.

Sondagen den 12 mars 2006

Kort vandring langs Norrviken ca 11 km med Gunnel och Lars Friberg. Vandringen kan
avbrytas efter ca 6 km. Samling pa Stockholm C for resa med P-tdg mot Marsta ki
9.50 till Sollentuna, utgang Turebergs torg, dar ledarna moter. En uterast och slutmal
Bollstanas skola.

Medellang vandring ca 14 km med Marion Glassing och Borje Runsather.

Samling pa Ostra station for resa med tag mot Osterskar kl 9.05 till Viggbyholm, dar
ledarna moter. En uterast vid Vartans strand och slutmal nagonstans vid
Roslagsbanan.

Lang vandring ca 23 km med Thomas Lindegren. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 8.12 till Sodertélje C, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta
med buss 751 kI 9.02 till Brunnsang och dar byta till buss 750 kl 9.13 till Viksberg.
Tva uteraster och slutmal Norsborg.

Onsdagen den 15 mars 2006

Kort vandring Kungsholmen runt ca 8 km med Solweig Fredriksson. Samling vid T-
Kristineberg kl 10.00. En uterast och slutmal T-Kristineberg.

Sondagen den 19 mars 2006

Kort vandring, ca 10 alt 14 el 16 km med Rudolf Torlind. Vi traffas kl 10.00 i Blasut T
och kl 10.30 pé& Bjorkhagen T.Vi vandrar ner till Brotorp och Ulvsjohojden dar vi
rastar. Sen fortsatter vi via Bl& stigen till Hellasgarden. Vandringen kan avbrytas har.
De som sa vill, kan fortsatta med mig via Kyrkogarden till Hammarbyhojdens T och
darifran vidare till Blasut T.

Medelldng vandring ca 13 km med Harriet Herlin. Samling vid hpl. Frihamnsporten,
bld buss 1, kl 10.00. En uterast och slutmal andhallplatsen for buss 47
Waldemarsudde eller Nordiska museet.

Lang vandring ca 21 km med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C fér resa med P-tag
kl 9.22 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 848 kl 9.57 till Sofielund.
Ledaren ansluter i Alvsjo. Tva uteraster och slutmal Osmo.
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Onsdagen den 22 mars 2006
Kort vandring ca 9 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.40 till Kungséangen, dar ledaren moter. En uterast vid Staket-borgen och slutmal
P-Kallhall.
Sondagen den 26 mars 2006

Kort vandring ca 10 km med Gote Silver. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.20 till Marsta, dar ledaren moter. En uterast i Steninge och slutmal Sigtuna.

Medellang vandring ca 17 kmm med Bernt Haglund. Samling p& Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.10 till Kallhall, dar ledaren moter. Tva uteraster och slutmal Backlura.

Lang vandring pa Bogesundslandet ca 20 km med Alain Rousseau. Samling vid
Tekniska hogskolan for resa med buss 670 ki8.35 till Nibble. Ledaren ansluter
under resan. Tva raster och slutmal Vaxholm.

Onsdagen den 29 mars 2006

Kort vandring ca 9 km med Irma Stevelind. Samling pa Stockholm C for resa med P-
tag kl 9.42 till Tullinge (tag plats i forsta vagnen). En uterast och slutmal Alby.

Kort vandring ca 10 km med Gote Silver. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.20 till Marsta, dar ledaren moter. En uterast i Steninge och slutmal Sigtuna.

Medellang vandring ca 17 km med Bernt Haglund. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.10 till Kallhall, dar ledaren moter. Tva uteraster och slutmal Backlura.

Lang vandring pa Bogesundslandet ca 20 km med Alain Rousseau. Samling vid
Tekniska hogskolan for resa med buss 670 ki8.35 till Nibble. Ledaren ansluter
under resan. Tva raster och slutmal Vaxholm.



Aktuella vandringar 2006 Sida 7/25
Sondagen den 2 april 2006

Kort vandring ca 12 — 15 km med Rudolf Toérlind. Samling vid

T-Blasut kl 9.30 eller T-Bjorkhagen kl 10.00. Vandringen gar sedan

mot Brotorp till Ulvsjon for en uterast, sedan vidare via Hellasgarden

och Kyrkogarden till slutmalet T-Hammarby. Vandringen kan avbrytas vid
Hellasgarden.

Medellang vandring ca 11 km med UIf Harder. Samling p& Brommaplan for resa med
buss 177 kl 9.40 till Trakvista. En uterast och slutmal Ekerd centrum.

Lang vandring ca 18 km med Raimo Heinonen. Samling pa Slussen foér resa med
Saltsjobanan kl 8.45 till Tattby. Tva uteraster

Onsdagen den 5 april 2006

Kort vandring langs Edsvikens 6stra sida ca 9 km med Claes-Christian Elert. Samling
vid T-Danderyds sjukhus, norra utgangen, kl 10.00. En uterast vid fornborgen,
Sjoéberg. Aterfard kan ske med buss mot Danderyds sjukhus, Sollentuna station eller
Karolinska sjukhuset

Soéndagen den 9 april 2006 (Arsvandring).

Kort vandring ca 5 km med Margit Ohrn. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.52 (tag plats i sista vagnen) till Haninge centrum (ank. 10.17) och darifran vidare
med buss 830 kl 10.25 till Kolartorpsvagen. En uterast och slutmal Rudans gard.

Medellang vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling p& Stockholm C

for resa med P-tag kl 9.22 till Vasterhaninge. Slutmalet ar aven har Rudans gard for
gemensamt kaffe med dopp for 50 kr tillsammans med deltagarna i den korta
vandringen.

Torsdagen den 13 april 2006

Medellang vandring med Christer Rosell ca 17 km i kuperad terrang med vackra
utsikter. Samling i Slussenterminalen for resa med buss 444 kil 8.51 till Bjorknés
centrum. Tva uteraster, bl.a. vid Vittjarn.

Mandagen den 17 april 2006 (Annandag Pask).

Kort vandring ca 10 km med UIf Harder. Samling pa Brommaplan fér resa med buss
177 kl 10.10 till Ekebyhov, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med
buss 309 kl 10.25 till Nyckelby. En uterast och slutmal Trakvista.

Medellang vandring ca 18 kmm med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 8.42 till Huddinge, dar ledaren ansluter och variftan vi skall fortsatta med
buss 709 kl 9.05 till Lissma skola. Tva uteraster och slutmal Handenterminalen.

Extralang vandring ca 28 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 7.52 (tag plats i sista vagnen) till Haninge centrum och darifran vidare
med buss 839 kl 8.25 till Schweizerparken. Tva uteraster, bl.a. vid Spirudden och
slutmal Vendelso.
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Onsdagen den 19 april 2006

Kort vandring Sabysjon runt ca 10 km med Solweig Fredriksson. Samling pa
Stockholm C for resa med P-tag kl 9.40 till Jakobsberg och darifran vidare med buss
567 kl 10.13 till hpl. Flottiljomradet (IKEA). En uterast.

Sondagen den 23 april 2006

Kort vandring ca 9 km med lise Lindahl. Samling vid T-Skarpnack kIl 10.10.
Vandringen gar langs ena sidan av Flaten till Drevviken for uterast och sedan langs
andra sidan Flaten till slutmalet T-Skarpnack.

Medellang vandring ca 14 km med Lotta Forsman. Samling pa T-centralen for resa
med T-bana linje 11 kl 9.20 till Akalla, norra utgangen, dar ledaren moéter. Tva
uteraster och slutmal P-Jakobsberg.

Lang vandring ca 20 km med Klas Ericsson. Samling i Slussenterminalen fér resa med
buss 474 kl 9.05 till Kolvik och darifran vidare med buss 438 kl 9.42 till Boda brygga.
Tva uteraster och slutmal Hemmesta.

Onsdagen den 26 april 2006

Kort vandring langs Edsvikens Ostra sida ca 9 km med Claes-Christian Elert. Samling
vid T-Danderyds sjukhus, norra utgangen, kl 10.00. En uterast vid

fornborgen, Sjoberg. Aterfard kan ske med buss mot Danderyds sjukhus, Sollentuna
station eller Karolinska sjukhuset

Torsdagen den 27 april 2006
Medelldng vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling p& Ostra station for resa

med tag kl 8.49 till Karsta. Tva uteraster och slutmal Karsta med beraknad aterkomst
till Ostra station kl 16.47.
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Mandagen den 1 maj 2006

Kort vandring ca 9 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling i Vallingby fér resa med buss
541 kl 10.04 till hpl. Lingonrisgrand, dar ledaren moter. Lampligt T-tag gar fran T-
centralen kl 9.29 (tag plats i sista vagnen). En uterast i Gaseborg och slutmal
Riddersvik.

Medellang vandring ca 17 km med Jan Rygaard. Samling vid P-Norsborg kl 10.00. Tva
uteraster och slutmal Fittja.

Lang vandring ca 20 kmm med Anders Hansson. Samling vid Tekniska hogskolan for
resa med buss 676 kl 7.40 till Norrtélje och darifran vidare med buss 631 kl 8.45 till
Radmanso. Tva uteraster och slutmal Kapellskar.

Onsdagen den 3 maj 2006

Kort vandring i Ulriksdal och Tivoliomradet ca 9 km med Lillemor Carlsson. Samling pa
Stockholm C for resa med P-tag mot Marsta kl 9.35 till Ulriksdal. En uterast och
slutmal Universitetet.

Torsdagen den 4 maj 2006

Kvallsvandring ca 4 km med Peter Frykstedt. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 17.50 till Rotebro och darifran vidare med buss 529 kl 18.18 till hpl.
Grimstavagen. En rast vid Magnus Rasks stuga och slutmal P-Rotebro. Vandringen
kan vid behov avkortas.

Sondagen den 7 maj 2006

Kort vandring ca 10 km med Hedvig Welander. Samling pa Brommaplan fér resa med
buss 177 kl 9.40 till Trakvista, dar ledaren moter.

Medellang vandring ca 15 km med Sven Palmgvist. Samling pa Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.03 till Svartbacken, dar ledaren moter. Tva uteraster

Extralang vandring ca 26 km med Peter Frykstedt. Samling p& Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.52 till Osmo. Slutmal P-Krigslida.

Onsdagen den 10 maj 2006

Kort vandring ca 11 km, som kan avbrytas vid 5 och 8 km, med Olle Ohlsén. Samling
utanfér Sodra station, uppgang Swedenborgsgatan, for resa med buss 55 kl 9.37 till
hpl. Farjelaget och darifran vidare med farjan "Lotten" kl 10.00 till Hammarby sjostad.
Vandringen gar sedan via Hellasgarden och Nackamasterna till slutmalet Saltsjo-
Duvnas med en uterast vid Kalltorpssjon.

Torsdagen den 11 maj 2006

Kvéllsvandring ca 5 km med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling vid T-Farsta centrum Kkl
18.30. En uterast och slutmal T-Hogdalen.
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Lordagen den 13 maj 2006

aterinvigs vandringsleden Muns6-Ekerd i Friluftsframjandets och kommunens regi pa
Trakvista torg. Buss 177 till Trakvista avgar fran Brommaplan kl 9.40. Efter
invigningen leder Torsten Welander en vandring p& ca 5 km, men det ordnas &ven
langre vandringar.

Sondagen den 14 maj 2006

Kort vandring pa Jarvafaltet ca 10 km med Peter Westerberg.
Samling pa Stockholm C for resa med P-tag kl 9.40 till Jakobsberg.
Ledaren ansluter under vagen. En uterast vid Oversjon och slutmal Hemmingstorp.

Medellang vandring ca 14 km i delvis kuperad terrang med Yvonne Lyth. Samling i
Slussenterminalen for resa med buss 422 kl 9.12 till Lillebo. Ledaren ansluter i
Storangen. En rast och slutmal Munkmora (vid Gustavsberg).

Lang vandring ca 20 km med Sten Johnson.

Samling vid P-Vasterhaninge for resa med buss 848 kl 9.57 till hpl. Vastra skolan.
Lampligt P-tag gar fran Stockholm C kl 9.22. Tva uteraster och slutmal hpl.
Vasterangsvagen (busslinje 742, Agestavéagen).

Tisdagen den 16 maj 2006 (Ej i tidningarnal!).

Fagelexkursion med Lars-Gunnar och Sylvia Jarl. Samling vid T-Morby centrum
utanfor sparrarna kl 18.15. En uterast vid Ekebysjon. Tag med kikare, fagelbok och
matsack.

Onsdagen den 17 maj 2006

Kort vandring ca 9 km med llse Lindahl. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.52 till Haninge centrum och darifran vidare med buss 839 kl 10.25 till
Svardsnasviken. Ledaren ansluter under resan. Vandringen gar sedan via Sandemars
naturreservat till slutmalet Dalar6 med en uterast med utsikt 6ver havet. Hemfard kan
ske med buss fran Hotellbryggan.

Torsdagen den 18 maj 2006

Kvallsvandring i Nationalstadsparken ca 5 km med Mats Gullberg. Samling pa Ostra
station for resa med tdg mot Nasbypark kl 18.30 till Freskati. En uterast.
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Sondagen den 21 maj 2006

Kort vandring ca 11 km med Marie Jelinek. Samling vid T-Bergshamra kl 10.00 for
vandring langs Edsviken och via Ulriksdal till slutmalet P-Helenelund. Vi skall ha en,
ev. tva uteraster vid Ulriksdals slott och Edsviken med mdjlighet till bad.

Medellang vandring ca 13 km med Harriet Herlin. Samling vid hpl. Frihamnsporten
(bla buss linje 1) kl 10.00. En uterast och slutmal Ryssviken eller Nordiska muséet.

Lang vandring ca 22 km i kuperad terrang med flera utsiktsberg. Samling i Slussens
bussterminal for resa med buss 471 kl 9.04 till Storangen, dar ledaren, Leif Eckerblad,
moter. Tva uteraster och slutmal Saltsjo- Duvnas.

Onsdagen den 24 maj 2006

Kort vandring ca 9 km med Irma Stevelind. Samling pa Stockholm C for resa med P-
tag kl 9.42 till Huddinge och darifran vidare med buss 706 kI 10.06 till Kallbrink. En
uterast och tillfalle till bad, samt slutmal IKEA, Skarholmen.

Sondagen den 28 maj 2006

Kort vandring ca 11 km med Rudolf Toérlind. Samling i Slussenterminalen for resa med
buss 401 kl 10.00 till hpl. Ormbunksvagen i Alta. Vandringen gar sedan via Stralsjon,
Sandsjon och Hallmarkerna dster om Kalltorpssjon till slutméalet Hellasgarden med en
uterast vid Sandsjon.

Medelldng vandring ca 16 km pa Bogesundslandet med Gosta Palmquist. Samling vid
Tekniska hogskolan for resa med buss 670 kl 9.05 till S6derhamnsplan, Vaxholm.
Ledaren ansluter vid Danderyds sjukhus. Tva uteraster och slutmal Polackstorp.

Lang vandring runt Angarnssjéangen ca 19 km med Alain Rousseau. Samling vid T-
Danderyds sjukhus for resa med buss 625 kl 10.05 till Rocksta. Ledaren ansluter
under resan. Tva uteraster och slutmal Vallentuna.

Onsdagen den 31 maj 2006

Kort vandring i Haringe naturreservat ca 10 km med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling
pa Stockholm C for resa med P-tag kl 8.52 till Vasterhaninge och déarifran vidare med
buss 847 kl 9.27 till Fredriksborg. Ledaren ansluter i Alvsjo. En uterast och slutmal
Héaringe grindar.



Aktuella vandringar 2006 Sida 12/25
Torsdagen den 1 juni 2006

Kvallsvandring ca 6 km med Tord Tornkvist. Samling vid Rudans gard i Haninge ki
19.00. Lampligt P-tag gar fran Stockholm C kl 18.22 till Haninge centrum, ga sedan
till sédra delen av perrongen och till hdger vid trappan. En uterast med mdgjlighet till
bad.

Sondagen den 4 juni 2006

Kort vandring ca 12 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling pa Ostra station
for resa med tag kl 9.55 till Visinge. En uterast och slutmal Gillinge.

Medellang vandring ca 13 km med Jan Boman. Samling vid Tekniska hogskolan for
resa med buss 670 kI 9.05 till Nibble, dar ledaren moéter. En uterast vid Skogstaviken
med tillfalle till bad och slutmal Kulla vagskal.

Lang vandring ca 19 km med Christer Rosell. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 9.12 till Gnesta (tagbyte i Sodertalje hamn) och darifran vidare med
Lanstrafikens buss 725 kl 10.25 till Bolsater. Bilburna kan ansluta i Gnesta, dar det
finns P-plats och dar ocksa ledaren moter. Tva uteraster vid sjon Likstammen med
mojlighet till bad. Beraknad aterkomst till Stockholm C kl 19.48. Lanstrafikens buss
kostar 23 kr i vardera riktningen.

Onsdagen den 7 juni 2006

Kort vandring ca 10 km, nagot kuperat sista 5 ks men f.6. lattganget, pa Soders
hojder och i Nackas skogar med Inger Krans. Samling pd Sédermalmstorg utanfor
Stadsmuséet kl 9.30. En uterast vid Hasthagen och tillfalle till bad vid Hellasgarden,
samt slutmal Bagarmossen.

Torsdagen den 8 juni 2006

Kvéllsvandring langs Mélaren ca 5 km med Marianne Nyberg. Samling vid T-Alvik for
resa med sparvagn linje 12 kl 18.28 till Alstens gard. En uterast vid Bergviks brygga
och slutmal T-Alvik. Besok pa Alvikstorpet.

Sondagen den 11 juni 2006

Kort vandring ca 10 km pa skogsvagar och stigar pa norra Jarvafaltet med Elvy
Hagstrom. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag kl 8.40 till Jakobsberg, dar
ledaren moter i gdngtunneln och varifran vi skall fortsatta med buss 542 kl 9.04 till
Tangl6t. En uterast med mojlighet till bad.

Medelldng vandring ca 14 km med Tord Térnkvist. Samling pa Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.03 till hpl. Vattumannens gata, dar ledaren méter. Tva uteraster,
vid Skutan och Tyresta, med mojlighet till bad. Slutmal ndgon SL-buss i Tyresta eller
Svartbacken.

Lang vandring ca 20 kmm med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 8.42 till Tumba, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med buss 729 ki
9.15 till Spangbro. Tva uteraster och mdjlighet till bad, samt slutmal Kagghamra.



Aktuella vandringar 2006 Sida 13/25
Onsdagen den 14 juni 2006

Kort vandring ca 10 km i omvéxlande terrang i Kalingsboda naturreservat med Inga-
Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag kl 9.52 till Nynashamn
och darifran vidare med buss 852 kl 10.58 eller buss 848 kl 11.00 till Jarflottavagen.
Tva uteraster vid Kalingsboda, Galo med mdjlighet till bad.

Ledaren ansluter i Alvsjo.

Sondagen den 18 juni 2006

Kort blomstervandring (De vilda blommornas dag) ca 10 km, som kan avkortas, med
Arne Andersson. Samling p& Gullmarsplan for resa med buss 807 kl 10.03 till Norra
Skondal. En uterast med mojlighet till bad, samt slutmal T-Skarpnack.

Medellang vandring ca 16 km med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.22 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 848 kl 9.57 till
Sorunda kyrka, dar ledaren moter. Tre uteraster och slutmal P-Osmo via Moas Torp.

Lang vandring ca 22 km med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C fér resa med P-tag
kl 7.42 till Sodertalje hamn, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta med buss
702 kil 8.31 till hpl. Verktygsgatan i Trosa. Tva uteraster och slutmal Vagnharad.

Fredagen den 23 juni 2006

Nattvandring ca 18 km med Lars Walldén. Samling vid T- Blacke
berg kl 17.45. Tva uteraster och mojlighet till bad, aamt slutmal Stockholms stadshus
ungefar kl 23.30.

Sondagen den 25 juni 2006

Kort vandring ca 11 km med Bengt Béose. Samling i Ropsten for resa med
Lidingotaget kl 10.02 till station Hogberga. Tva uteraster, i Kottorp och vid
Sodergarnsbadet, med majlighet till bad och slutmal Sédergarn.

Torsdagen den 29 juni 2006

Kvéllsvandring ca 5 km med Per Lobel. Samling vid T-Islandstorget kl 18.30. En
uterast och slutmal T-Vallingby.



Aktuella vandringar 2006 Sida 14/25
Sondagen den 2 juli 2006
Medellang vandring ca 15 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.40 till Kungsangen, dar ledaren moter. En uterast vid Hallkana med
tillfalle till bad och slutmal P-Bro.
Torsdagen den 6 juli 2006
Kvallsvandring ca 7 km med Maria Nyberg. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 17.40 till Kungsangen, dar ledaren moter. En uterast vid Lillsjon med tillfalle till
bad och slutmal P-Kungsangen.
Sondagen den 9 juli 2006
Kort vandring ca 10 km med Torsten Welander. Samling pd Brommaplan for resa med
buss 311 kl 8.55 till hpl. Nybygget pa Munsd. Ledaren ansluter vid Trakvista. Det blir

tillfalle till bad och vi skall aven goéra ett bestk hos biodlare.

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Stromkajen for resa med ms Vibero kl 8.45
till Orndéboda. Hemfard kl 15.10.

Mandagen den 10 juli 2006

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling pa Stromkajen for resa med ms
Sjobris/Sjogull kI 8.45 till Angso Nationalpark. Hemfard kl 15.35.

Onsdagen den 12 juli 2006

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling pa Slussen for resa med Saltsjobanan Kkl
9.15 till Saltsjobaden och darifran vidare med ms Skargarden kl 9.55 till Namddbote.
Hemfard kl 15.45.

Torsdagen den 13 juli 2006

Kvallsvandring langs norra Arstaviken via nya Arstabron ca 5 km med Karin Hansson.
Samling vid T-Zinkensdamm kl 18.30. En uterast och slutmal Gullmarsplan.

Fredagen den 14 juli 2006
Batvandring med Irma Stevelind. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag kl 7.52

till Nynashamn och darifran vidare med ms Uto Express kl 9.10 Aspd. Hemfard kl
15.00.



Aktuella vandringar 2006 Sida 15/25
Sondagen den 16 juli 2006
Medellang vandring ca 13 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.40 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsangen i sista vagnen. En uterast
vid Lillsjon med mojlighet till bad och slutmal P-Kungsangen.
Batvandring med Lena Gustafsson. Samling pa Slussen for resa med Saltsjobanan ki
8.15 till Saltsjobaden och darifran vidare med ms Skargarden kl 8.45 till Angsholmen.
Hemfard kl 15.25.
Mandagen den 17 juli 2006

Batvandring med Irma Stevelind. Samling pa Stromkajen for resa med ms Saxaren Kl
8.45 till Fjardlang. Hemfard kl 15.35.

Onsdagen den 19 juli 2006

Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 7.52 till Nynashamn och darifran vidare med ms Uto Express kl 9,10 till
Norré/Rand. Hemfard kl 14.50.

Torsdagen den 20 juli 2006

Kvallsvandring med Olle Ohlsén. Uppgift om vandringen saknas. Ring darfor direkt till
ledaren, tel. 08-532 507 46!

Fredagen den 21 juli 2006

Batvandring med Irma Stevelind. Samling pa Stromkajen for resa med ms Saxaren Kkl
8.45 till Kymmendd. Hemféard kil 16.20.

Sondagen den 23 juli 2006
Medelldng vandring ca 18 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.10 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsangen (sista vagnen). Tva

uteraster vid Lejondalssjon med mdjlighet till bad och slutmal P-Bro.

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Strémkajen for resa med ms Varmdo Kkl
8.30 till Norra Ingmars6. Hemfard kl 14.15.

Mandagen den 24 juli 2006
Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag

kl 8.22 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 846 kl 8.58 till Arsta brygga
f.v.b. med ms Mysingen kl 9.15 till Gruvbryggan pa Utd. Hemfard kl 15.00.



Aktuella vandringar 2006 Sida 16/25
Onsdagen den 26 juli 2006

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Stromkajen for resa med ms
varmdé/vaddo kl 8.00 till Gallné. Hemfard kl 14.40.

Torsdagen den 27 juli 2006

Kvéllsvandring ca 6 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling vid T-Tekniska
hogskolan, uppgang Odengatan, kl 18.30. Vi vandrar sedan till Lill-Jansskogen via
Larkstaden. En uterast och slutmal Ostra station.

Fredagen den 28 juli 2006

Batvandring med Inga-Britt Qvarnstrom. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 7.52 till Nynashamn och darifran vidare med ms Uto Express kl 9.10 till Nattaro.
Hemfard kl 15.15.

Sondagen den 30 juli 2006

Kort vandring ca 9 km med Per Lobel. Samling vid T-Angbyplan kl 10.00. En

uterast och slutmal Hasselby.

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Stromkajen fér resa med ms Vibero ki
8.45 till Gruvbryggan pa Ut6. Hemfard kl 16.30.

Mandagen den 31 juli 2006

Batvandring med Lillemor Carlsson. Samling pa Stromkajen for resa med ms Vaxo ki
8.30 till Finnhamn. Hemfard kil 14.35



Aktuella vandringar 2006 Sida 17/25
Onsdagen den 2 augusti 2006

Kort vandring ca 8 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling pa bussterminalen
vid Danderyds sjukhus hpl. F for resa med buss 625 kl9.35 till Johannisberg. En
uterast med majlighet till bad och slutmal Gillingebanan.

Batvandring med Marianne Nyberg. Samling pa Strandvagen for resa med ms
Cinderella 11 kI 9.30 till Sandhamn. Hemféard kl 16.45.

Torsdagen den 3 augusti 2006

Kvallsvandring ca 3 km med Peter Frykstedt. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 17.35 till Rotebro och darifran vidare med buss 533 kl 18.18 till hpl.
Nordanvagen. En uterast vid Magnus Rasks stuga och aterrresa med buss 529 ca
19.30.

Fredagen den 4 augusti 2006

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Strémkajen for resa med ms Vaxd kl 8.30
till N. Svarts6. Hemfard kl 15.10.

Sondagen den 6 augusti 2006

Kort vandring utefter Vartans strander ca 12 km med Inge Oskarsson. Samling vid T-
Ropsten kl 10.00. En uterast vid en Riddarborg med mdjlighet till bad och slutmal T-
Danderyds sjukhus.

Medellang vandring ca 13 km med Inger Krans. Samling vid T-Slussen utanfor
Stadsmuséet for resa med T-bana linje 17 kl 9.30 till Hammarbyhd6jden. En uterast
med mdjlighet till bad och slutmal Skarpnack.

Lang vandring ca 20 kmm med Hans Hagg. Samling p& Stockholm C for resa med P-tag
kl 7.42 till Sodertéalje hamn, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta med buss
702 kil 8.31 till Tullgarn. Tva uteraster och mojlighet till bad vid Stensunds
folkhogskola, samt slutmal Trosa.

Batvandring med Jan Rygaard. Samling pa Strandvagen fér resa med ms Cinderella Il
kl 9.30 till Har6. Hemfard kl 16.25.

Onsdagen den 9 augusti 2006

Kort vandring ca 7 km med Marianne Mossberg. Samling pa Ostra station for resa
med tag kl 9.05 till Akersberga (ank. 9.43), dar ledaren ansluter och varifran vi skall
fortsatta med buss 620 kl 9.50 till Sing6é handel. Tva uteraster vid Domarudden,
Drangsjon. Hemfard med buss och tadg som vid utresan.

Sondagen den 13 augusti 2006
Kort vandring "Nar ljungen blommar" ca 10 km, som kan avkortas, med Arne

Andersson. Samling vid T-Karrtorp kl 10.00. En uterast vid Hasthagsbadet med
mojlighet till bad och slutmal T-Bjorkhagen.



Aktuella vandringar 2006 Sida 18/25

Medellang vandring ca 15 km med Lotta Forsman. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 8.40 till Jakobsberg (ank. 8.59), dar ledaren moter. Tva uteraster och
mojlighet till bad, samt slutmal P-Helenelund.

Lang vandring ca 20 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 8.52 till Nynasgard. Vi gar darifran mot Karingboda naturreservat och skall ha
uterast vid Langsjon med mojlighet till bad. Slutmalet ar P-Osmo.

Onsdagen den 16 augusti 2006

Kort sjonédra vandring langs Malaren ca 10 km med Solweig Borgman. Samling vid T-
Hasselby strand for resa med buss 119 mot Backlura kl 9.37 till hpl.
Vidholmsbackarna. Tva uteraster med mojlighet till bad och slutmal Gorvalns slott,
varifran buss gar till P-Jakobsberg kl 14.37 eller 15.37.

Sondagen den 20 augusti 2006

Kort vandring ca 7 km p& Bl& leden med Marianne Mossberg. Samling p& Ostra station
for resa med tdg mot Osterskar kl 9.05 till Rydbo Rydbo, dar ledaren moter kil 9.33.
En uterast och slutmal Ladvik, samt hemresa med Vaxholmsbuss.

Medellang vandring ca 15 km med Sven Palmquist. Samling pa Gullmarsplan for resa
med buss 807 kl 9.03 till Svartbacken. Uterast och madjlighet till bad.

Onsdagen den 23 augusti 2006

Kort vandring ca 9 km med Lena Gustafsson. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag mot Balsta kl 9.40 till Kallhall, dar ledaren méter. En ute- eller vid regn innerast.
Mojlighet till bad och slutmal Kallhall.

Sondagen den 27 augusti 2006

Kort vandring ca 9 km med Lillemor Carlsson. Samling pa bussterminalen vid
Danderyds sjukhus for resa med buss 607 kl 9.47 till Rinkeby vastra. Uterast med
majlighet till bad och slutmal Erikslund.

Medellang vandring ca 16 km med Olle Ohlsén. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 8.12 till Sodertélje C och darifran vidare med buss 780 kl 9.03 till hpl.
Vandringsvéagen. En eller tva uteraster vid Sodra Yngern med mojlighet till bad och
slutmal Jarna.

Lang vandring, bitvis i besvarlig terrang, ca 20 km med Peter Frykstedt. Samling pa
Stockholm C for resa med P-tag kl 7.52 till Handen och darifran vidare med buss 839
kl 8.39 till Dalaro och darifran vidare med farja kl 9.30 till Orn6 (kostnad 30 kr t&r).
Uterast och mojlighet till bad.

Onsdagen den 30 augusti 2006

Kort, latt vandring med Inger krans ca 10 km, som gar att avbryta vid Hellasgarden.
Samling vid Slussen for resa med bla buss linje 2 kl 9.30 mot Sofia till hpl. Barnangen
(andhéllplats) och darifran vidare med farja till Hammarby sjostad. En uterast med
mojlighet till bad och slutmal Bagarmossen.



Aktuella vandringar 2006 Sida 19/25
Sondagen den 3 september 2006

Kort vandring ca 10 km med Elvy Hagstrom. Samling p& Stockholm C for resa med P-
tag kl 8.40 till Kallhall och darifran vidare med buss 548 kl 9.09 till Norra Staket.
Ledaren ansluter i Jakobsberg. En ute-/innerast och mojlighet till bad vid Angsjo
friluftsgard och slutmal Norra Staket med majlighet att forlanga vandringen med 2-3
km till Kallhall.

Medellang vandring p& Bogesundslandet ca 18 km med Alain Rousseau. Samling vid
Roslagsterminalen (Tekniska hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.05 till Ladvik.
Ledaren ansluter under resan. Tva raster och slutmal Vaxholm.

Lang vandring ca 21 km med Thomas Lindegren. Samling i Slussenterminalen for resa
med buss 430 kl 8.36 till Gustavsberg. Tva uteraster med Mdjlighet till bad.

Onsdagen den 6 september 2006

Kort vandring med Inger Krans. Uppgift om vandringen saknas. Ring darfor ledaren
direkt, tel. 073-704 80 75!
Torsdagen den 7 september 2006

Medellang vandring ca 18 kmm med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 7.57 till Ostertalje, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med
buss 783 kl 8.45 till Lovstalund. Tva uteraster och mojlighet till bad vid Sandviken.
Slutmal Skanssundet.

Sondagen den 10 september 2006

Kort vandring ca 11 km med Ulla Blumenberg. Samling pa Stockholm C fér resa med
P-tag kl 9.35 till Upplands Vasby och darifran vidare med buss 532 kl 10.22 till Runsa.
En uterast i skogen och slutmal P-Upplands Vasby.

Medellang vandring genom Lill-Jansskogen och runt Brunnsviken ca 13 km med Inge
Oskarsson. Samling vid T-Ropsten kl 10.00. En uterast vid Brunnsviken med majlighet
till bad och slutmal Hagaparken.

Lang vandring ca 20 km med Klas Ericsson. Samling i Slussenterminalen for resa med
buss 474 kl 8.05 till Gustavsbergs centrum och darifran vidare med buss 428 kl 8.30
till Bjorkviks brygga. Tva uteraster och slutmal Brunn, Ingaroé.

Onsdagen den 13 september 2006

Kort vandring med Bengt Bo6dse. Uppgift om vandringen saknas. Ring darfor ledaren
direkt, tel. 08-767 81 98!
Torsdagen den 7 september 2006

Medelldang vandring ca 18 kmm med Hans Hagg. Samling pa Stockholm C for resa med
P-tag kl 7.57 till Ostertalje, dar ledaren ansluter och varifran vi skall fortsatta med
buss 783 kl 8.45 till Lovstalund. Tva uteraster och mojlighet till bad vid Sandviken.
Slutmal Skanssundet.



Aktuella vandringar 2006 Sida 20/25

Sondagen den 17 september 2006

Kort vandring ca 9 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling pa Brommaplan for resa med
buss 176 kl 9.55 till hpl. Tillflykten. En uterast och slutmal Tillflykten.

Medellang vandring ca 14 km med Ulf Harder. Samling pa Brommaplan fér resa med
buss 311 kl 8.55 till Rastaborg. En uterast med mdjlighet till bad och slutmal
Tréakvista. Ledaren moter vid hpl. Ekebyhov.

Lang vandring, mestadels pa sura stigar och i obanad terrang, ca 20 km med Sten
Johnson. Samling vid P-Farsta strand for resa med P-tag kl 9.07 till Trangsund.
Lamplig tunnelbana linje 18 gar fran T-centralen kl 8.30. Tva uteraster och slutmal
Balingsnas.

Onsdagen den 20 september 2006

Kort vandring ca 10 km med Solweig Borgman. Samling vid T-Hasselby strand Kl
10.00 Tva uteraster med mdjlighet till bad och slutmal Alvik. Vandringen kan avbrytas
i Nockeby.

Sondagen den 24 september 2006

Kort vandring ca 10 km med Mats Gullberg. Samling p& Ostra station for resa med tag
kl 10.05 till Hagernas. En uterast.

Medellang vandring ca 15 km med Solweig Borgman. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag (tag plats i sista vagnen!) kl 9.10 till Barkarby (ank. 9.26) och darifran
vidare med buss 541 kl 9.31 till Odalgrand. Tva uteraster med majlighet till bad och
slutmal Riddersvik.

Lang vandring ca 20 km med Yvonne Lyth. Samling i Slussenterminalen for resa med
buss 422 kl 8.50 till Lagnévagen. Ledaren ansluter vid Storangen. Tva uteraster och
slutmal Gustavsberg. Mgjlighet till Qigong.

Onsdagen den 27 september 2006
Kort vandring ca 9 km med Kerstin Nilsson. Samling vid T-Universitetet kl 10.00. 1 ev.

2 uteraster med tillfalle till bad och slutmal Stadion.
Samtliga uppgifter finns dven pa var automatiska telefonsvarare 08-667 16 66.



Aktuella vandringar 2006 Sida 21/25
Sondagen den 1 oktober 2006

Kort vandring ca 10 km med Lotta Forsman. Samling pa T-centralen for resa med t-
bana linje 14 kl 9.53 till Danderyds sjukhus och darifran vidare med buss 601 V ki
10.12 till Stockhagen. Ledaren ansluter under resan. En rast och slutmal Satra ang
och darifran ater till Danderyds sjukhus.

Medelldng vandring ca 11 km med Harriet Herlin. Samling vid T-Hammarbyhdjden,
framre utgangen, kl 10.00. En uterast och slutmal T-Bagarmossen.

Lang vandring ca 19 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa med P-
tag kl 8.52 till Vasterhaninge och darifran vidare med buss 845 kl 9.31 till Apelviksudd
pa Galo. Tva sjonara uteraster och slutmal Dyvik med aterkomst till Stockholm ki
16.08.

Onsdagen den 4 oktober 2006

Kort vandring med kulturella inslag i Karlbergsparken och langs Ulvsundasjon ca 8 km
med llse Lindahl. Samling vid P-Karlberg kl 10.00. En uterast vid Ulvsundasjon.

Torsdagen den 5 oktober 2006

Medellang vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 7.57 till Ostertalje och darifrdn vidare med buss 783 kl 8.40 till Lovlund.
Tva uteraster, vid Odesang och Morkarfjarden, samt slutmal Fitunavagen med
aterkomst till Stockholm C kIl 17.03.

Sondagen den 8 oktober 2006

Kort vandring pa latt kuperade skogsstigar ca 11 km med Ulla Blumenberg. Samling
pa Stockholm C for resa med P-tag kl 9.50 till Upplands Vasby och darifran vidare
med buss 532 kl 10.22 till Sattra. En uterast och slutmal Upplands Vasby station.

Medellang vandring utefter Edsvikens vatten och i skogen runt Rosjon ca 17 km med
Gosta Palmquist. Samling vid T-Danderyds sjukhus, utanfor sparren vid sodra
uppgangen mot bussterminalen, kl 9.30. Tva uteraster, vid Sodra Ang och Kolartorp,
ROsjon, med tillfalle till bad och slutmal Eneby torg.

Lang vandring ca 20 km med Anders Hansson. Samling pa Stockholm C foér resa med
P-tag kl 9.12 till Sodertalje hamn och darifran vidare med P-tag kl 9.53 till MdInbo.
Tva uteraster, vid Stensjon och Gravstasjon. Ledaren ansluter i Arstaberg.

Onsdagen den 11 oktober 2006
Kort vandring i nagot kuperad terrang ca 10 km med Inger Krans. Samling i

Slussenterminalen for resa med buss 401 kl 9.30 till Hellasgarden. En uterast vid
Soderbysjon med majlighet till bad och slutmal Flatenbadet-Skarpnack.
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Sondagen den 15 oktober 2006

Kort vandring i Bjornd naturreservat ca 9 km med Jan Boman. Samling i
Slussenterminalen for resa med buss 428 kl 10.06 till Bjorkviks gard. Tva uteraster
med majlighet till bad och hemfard fran Bjorkviks brygga kl 15.21.

Medellang vandring utefter Malaren ca 15 km med UIf Harder. Samling vid T-Varby
gard kl 10.04. En uterast med majlighet till bad och slutmal T-Axelsberg.

Lang vandring ca 22 km med Hans Hagg. Samling p& Stockholm C for resa med P-tag
kl 8.52 till Vasterhaninge och darifran vidare medbuss 847 kl 9.28 till Landfjarden
sOdra. Tva uteraster och slutmal Nynasgard. Ledaren ansluter i Alvsjo.

Onsdagen den 18 oktober 2006

Kort vandring pa en del ganska kuperade skogsstigar ca 10 km med Ulla Blumenberg.
Samling i Roslagsterminalen (Tekniska hdogskolan) for resa med buss 670 kl 9.35 till
Nibble. En uterast och slutmal Ladvik.

Torsdagen den 19 oktober 2006

Medellang vandring ca 16 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 8.52 till Nynasgard (tagbyte i Vasterhaninge). Tva uteraster och slutmal
Jarflottavagen med aterkomst till Stockholm C kl 17.08.

Sondagen den 22 oktober 2006

Kort vandring ca 7 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling pa Brommaplan for resa med
buss 176 mot Ekerd centrum kl 9.55 till Orangeriet. En uterast och slutmal Kanton.

Medellang vandring pa norra Lidingd ca 15 km med Hans Wiklund. Samling i Ropstens
bussterminal for resa med buss 205 kl 9.47 till Blaklintsvagen. En uterast och slutmal
Elfvik.

Lang vandring i Fadernas spar pa urgamla stigar, kantade med fornlamningar ca 19
km med Alain Rousseau. Samling vid Danderyds sjukhus for resa med buss 607 kl
9.17 till R6sj6. Slutmal for vandringen &ar Hagernas.

Onsdagen den 25 oktober 2006
Kort vandring p& harliga skogsstigar och i hagmarker ca 9 km med Lars Walldén.

Samling utanfér T-Akalla kl 10.30. En uterast i skogen och slutmal T-Akalla ung. Kl
13.45.

Sondagen den 29 oktober 2006

Kort vandring ca 11 km med Torsten Welander. Samling p4 Brommaplan fér resa med
buss 177 kl 9.40 till Kanton, dar ledaren moter. Slutmal Tillflykten.

Medellang vandring ca 15 km med Irma Stevelind. Samling p& Stockholm C for resa
med P-tag (sista vagnen) kl 8.42 till Huddinge, dar ledaren moter och varifran vi skall
fortsatta med buss709 kl 9.05 till Lidavagen. Tva uteraster och slutmal P-Huddinge.
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Extralang vandring, delvis i obanad terréang, ca 26 km med Christer Rosell. Samling i
Slussenterminalen for resa med buss 474 kl 8.05 till Kolvik och darifran vidare med
buss 439 ki 8.43 till Angsvik. Tva sjonara uteraster och slutmal Siggesta med
aterkomst till Slussen kl 17.27.

Onsdagen den 1 november 2006
Kort vandring ca 7 km med Torsten Welander. Samling vid T-Abrahamsberg kl 10.20.
Torsdagen den 2 november 2006

Medelldng vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling p& Ostra station for resa
med tag kl 8.55 till Karsta. Tva uteraster och slutmal Gottréra med aterkomst till
Ostra station kI 17.00.

Sondagen den 5 november 2006

Kort vandring ca 8 km med Tord Toérnkvist. Samling vid T-Gardet kl 10.00. En uterast
i Ekoparken och slutmal nagon SL-forbindelse.

Medellang vandring ca 13 km med Jan Boman. Samling vid Roslagsterminalen
(Tekniska hogskolan) for resa med buss 670 kl 9.35 till Kulla vagskal, dar ledaren
moter. Tva uteraster och slutmal Nibble.

Onsdagen den 8 november 2006

Kort natur- och kulturvandring ca 8 km med Tord Tornkvist. Samling vid T-Akalla,
utgang Sveaborgsgatan, kl 10.00. En uterast vid Igelbacken och slutmal nagon SL-
forbindelse.

Torsdagen den 5 oktober 2006

Medellang vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 7.57 till Ostertalje och darifran vidare med buss 783 kl 8.40 till Loviund.
Tva uteraster, vid Odesang och Morkarfjarden, samt slutmal Fitunavagen med
aterkomst till Stockholm C kil 17.03.

Onsdagen den 8 november 2006

Kort natur- och kulturvandring ca 8 km med Tord Tornkvist. Samling vid T-Akalla,
utgang Sveaborgsgatan, kl 10.00. En uterast vid Igelbacken och slutmal nagon SL-
forbindelse.

Sondagen den 12 november 2006

Kort vandring ca 11 km med Ingrid Falk. Samling pa Stockholm C for resa med P-tag
kl 9.40 till Kallhall, dar ledaren moéter. En uterast och slutmal Kallhall.

Medellang vandring ca 13 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 8.52 till Nynasgard. Uterast vid Gravamaren med beraknad aterkomst till
Stockholm C ung ki 16.
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Torsdagen den 16 november 2006

Medellang vandring pa mindre frekventerade stigar ca 18 km med Christer Rosell.
Samling pa~ Gullmarsplan for resa med buss 873 kl 8.57 till Nyfors, dar ledaren moter.
Tva uteraster och slutmal Nyfors.

Sondagen den 19 november 2006

Kort vandring ca 9 km med Jan Rygaard. Samling vid T-Norsborg kl 10.00
En uterast vid Slagstabadet och slutmal T-Norsborg.

Medelldng vandring langs Bornsjons och Malarens strander ca 18 km med Hans Hagg.
Samlingvid T-Hallunda for resa med buss 708 kl 8.48 till hpl. Lindhov. Lamplig T-bana
gar fran T-centralen kl 8.08. Tva uteraster och slutmal T-Alby.

Sondagen den 26 november 2006

Kort vandring ca 10 km med Mats Gullberg. Samling pa Ostra station for resa med tag
kl 10.05 till Hagernéas, dar vandringen startar kl 10.30. En uterast.

Medellang vandring ca 16 km med Lotta Forsman. Samling i T-centralen for resa med
tunnelbana rdd linje 14 kl 9.43 till Danderyds sjukhus (ank. 9.57), dar ledaren moéter
och varifran vi skall fortsatta med buss 625 kl 10.05 till Lovhagen (ank. 10.34). Tva
uteraster och slutmal Akersberga.

Sondagen den 3 december 2006

Kort vandring ca 8 km med Tord Tornkvist. Samling vid T-Skarpnéck kl 9.00. En
uterast och slutmal Markuskyrkan i Bjorkhagen for adventfirande med efterféljande
kyrkkaffe.

Medellang vandring ca 12 km med Olle Ohlsén. Samling vid T-Skarpnnack kl 9.00. En
uterast vid Soéderbysjon och slutmal Bjorkhagen.

Sondagen den 10 december 2006 (Luciavandring)

Kort vandring ca 8 km med Tord Tornkvist. Samling vid P-Kallhall for resa med buss
548 kl 10.07 till Angsjo friluftsgard. En uterast och slutmal Angsjo friluftsgard med
Luciafirande tillsammans med deltagarna i den medellanga vandringen kl 13.30 for en
kostnad av 50 kr. Hemresa med buss kl 14.30 eller 15.30.

Medellang vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling p& Stockholm C for
resa med P-tag kl 9.40 till Jakobsberg, dar ledaren moter och varifran vi skall fortsatta
med buss 542 kl 10.03 till T&nglot. Slutmal Angsjo friluftsgard for Luciafirande.

Man kan ocksa komma direkt till luciakaffet genom att ta P-taget kl 11.40 fran
Stockholm C till Kallhall och darifr&n buss 548 kl 12.07 till Angsjo friluftsgard.
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Sondagen den 17 december 2006

Kort natur- och kulturvandring ca 9 km med Tord Térnkvist. Samling i Slussen-
terminalen kl 9.50 for resa med buss 401 kl 10.00 till Hellasgarden. En uterast vid
Hammarbystugan och slutmal Hellasgarden, dar det finns servering och bastu.

Medelldng vandring ca 15 km med Maria Nyberg. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.40 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsangen. Tva uteraster och slutmal
P-Kungsangen.

Mandagen den 25 december 2006 (Magnus Rasks Minnesvandring)

Medellang vandring ca 13 km med Peter Frykstedt. Samling pa Stockholm C for resa
med P-tag kl 9.50 till Haggvik. Rast i Bollstanas.



