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2006 
 
Söndagen den 1 januari 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Olle Ohlsén. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
mot Södertälje kl 9.42 till Rönninge, där ledaren möter. En uterast och slutmål 
Östertälje. 
 
Fredagen den 6 januari 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Hans Wiklund. Samling i Ropstens bussterminal för resa 
med buss 205 kl 10.47 till Blåklintsvägen. En uterast och slutmål Vallens idrottsplats. 
 
Söndagen den 8 januari 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Mats Gullberg. Samling på Östra station för resa med 
Roslagsbanan kl 10.05 till Viggbyholm. En rast. 
Medellång vandring ca 12 km med Wera och Sven Eriksson. Samling på Östra station 
för resa med Roslagsbanan kl 9.55 till Lindholmen. En uterast i Vada och slutmål 
Brottby. 
 
Söndagen den 15 januari 2006 
 
Kort vandring ca 7 km med Jan Rygaard. Samling vid T-Norsborg kl 10.00. En uterast 
och slutmål T-Norsborg. 
 
Söndagen den 22 januari 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Torsten Welander. Samling vid T-Alvik för resa med 
Nockebybanan kl 9.48 till Nockeby (slutstation), där ledaren möter. Uterast och 
slutmål Alvik eller Stora Essingen. 
 
Medellång vandring ca 16 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.50 till Häggvik. Slutmål P-Upplands Väsby. 
 
Söndagen den 29 januari 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Marion Glassing. Samling på Östra station för resa med 
tåg mot Kårsta kl 9.25 till Djursholms Ösby (ank. 9.33). Man kan också ta buss 509 
från Brommaplan kl 8.55 till Djursholms Ösby (ank. 9.35). En uterast och slutmål 
Altorp. 
 
Kort vandring ca 8 km med Marie Jelinek. Samling på Stockholm C för resa med 
Märsta-pendeln kl 9.50 till Helenelund. Vandringen går sedan delvis längs Edsviken, 
förbi Ulriksdals slott och till slutmålet T-Bergshamra. En ute- eller innerast, beroende 
på väderleken. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling på Slussen för resa med 
Saltsjöbanan kl 9.45 till Tattby. Två uteraster. 
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Söndagen den 12 februari 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Torsten Welander. Samling vid T-Akalla, västra 
utgången, kl 10.15, där ledaren möter (Blå linjen från T-centralen kl 9.50). Innerast i 
Rocksta och slutmål Jakobsberg. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.40 till Kallhäll och därifrån vidare med buss 548 kl 10.09 till Ängsjö 
friluftsgård. Slutmål P-Upplands Väsby. 
 
Söndagen den 19 februari 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Ulf Harder. Samling på Brommaplan för resa med buss 
177 kl 9.40 till Drottningholm. En uterast och slutmål Malmvik, ev. Ekerö centrum 
 
Medellång vandring ca 14 km med Sven Palmqvist. Samling på Gullmarsplan för resa 
med buss 807 kl 9.33 till Svartbäcken, där ledaren möter. 
 
Söndagen den 26 februari 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa med 
Södertälje-pendeln (tag plats i sista vagnen) kl 9.42 till Huddinge, där ledaren möter. 
En uterast och slutmål P-Flemingsberg. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling på Slussen för resa med 
Saltsjöbanan kl 9.45 till Solsidan. Två raster. 
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Söndagen den 5 mars 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Lotta Forsman. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 9.20 till Helenelund, där ledaren möter. Vandringen går sedan längs Edsviken, 
förbi Ulriksdals slott, över södra Järvafältet till slutmålet T-Kista och vi skall ha en 
uterast. 
 
Medellång vandring ca 17 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 9.12 till Östertälje, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta med buss 
783 kl 9.50 till Kagghamra. Två uteraster och slutmål Vårsta. 
 
Söndagen den 12 mars 2006 
 
Kort vandring längs Norrviken ca 11 km med Gunnel och Lars Friberg. Vandringen kan 
avbrytas efter ca 6 km. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg mot Märsta kl 
9.50 till Sollentuna, utgång Turebergs torg, där ledarna möter. En uterast och slutmål 
Bollstanäs skola. 
 
Medellång vandring ca 14 km med Marion Glassing och Börje Runsäther.  
Samling på Östra station för resa med tåg mot Österskär kl 9.05 till Viggbyholm, där 
ledarna möter. En uterast vid Värtans strand och slutmål någonstans vid 
Roslagsbanan. 
 
Lång vandring ca 23 km med Thomas Lindegren. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 8.12 till Södertälje C, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta 
med buss 751 kl 9.02 till Brunnsäng och där byta till buss 750 kl 9.13 till Viksberg. 
Två uteraster och slutmål Norsborg. 
 
Onsdagen den 15 mars 2006 
 
Kort vandring Kungsholmen runt ca 8 km med Solweig Fredriksson. Samling vid T-
Kristineberg kl 10.00. En uterast och slutmål T-Kristineberg. 
 
Söndagen den 19 mars 2006  
 
Kort vandring, ca 10 alt 14 el 16 km med Rudolf Törlind. Vi träffas kl 10.00 i Blåsut T 
och kl 10.30 på Björkhagen T.Vi vandrar ner till Brotorp och Ulvsjöhöjden där vi 
rastar. Sen fortsätter vi via Blå stigen till Hellasgården. Vandringen kan avbrytas här. 
De som så vill, kan fortsätta med mig via Kyrkogården till Hammarbyhöjdens T och 
därifrån vidare till Blåsut T.  
 
Medellång vandring ca 13 km med Harriet Herlin. Samling vid hpl. Frihamnsporten, 
blå buss 1, kl 10.00. En uterast och slutmål ändhållplatsen för buss 47 
Waldemarsudde eller Nordiska museet. 
 
Lång vandring ca 21 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.22 till Västerhaninge och därifrån vidare med buss 848 kl 9.57 till Sofielund. 
Ledaren ansluter i Älvsjö. Två uteraster och slutmål Ösmo. 
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Onsdagen den 22 mars 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.40 till Kungsängen, där ledaren möter. En uterast vid Stäket-borgen och slutmål 
P-Kallhäll. 
 
Söndagen den 26 mars 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Göte Silver. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.20 till Märsta, där ledaren möter. En uterast i Steninge och slutmål Sigtuna. 
 
Medellång vandring ca 17 km med Bernt Haglund. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.10 till Kallhäll, där ledaren möter. Två uteraster och slutmål Backlura. 
 
Lång vandring på Bogesundslandet ca 20 km med Alain Rousseau. Samling vid 
Tekniska högskolan för resa med buss 670 kl8.35 till Nibble. Ledaren ansluter  
under resan. Två raster och slutmål Vaxholm. 
 
Onsdagen den 29 mars 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 9.42 till Tullinge (tag plats i första vagnen). En uterast och slutmål Alby. 
 
Kort vandring ca 10 km med Göte Silver. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.20 till Märsta, där ledaren möter. En uterast i Steninge och slutmål Sigtuna. 
 
Medellång vandring ca 17 km med Bernt Haglund. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.10 till Kallhäll, där ledaren möter. Två uteraster och slutmål Backlura. 
 
Lång vandring på Bogesundslandet ca 20 km med Alain Rousseau. Samling vid 
Tekniska högskolan för resa med buss 670 kl8.35 till Nibble. Ledaren ansluter  
under resan. Två raster och slutmål Vaxholm. 
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Söndagen den 2 april 2006 
 
Kort vandring ca 12 – 15 km med Rudolf Törlind. Samling vid  
T-Blåsut kl 9.30 eller T-Björkhagen kl 10.00. Vandringen går sedan 
mot Brotorp till Ulvsjön för en uterast, sedan vidare via Hellasgården 
och Kyrkogården till slutmålet T-Hammarby. Vandringen kan avbrytas vid 
Hellasgården. 
 
Medellång vandring ca 11 km med Ulf Harder. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 177 kl 9.40 till Träkvista. En uterast och slutmål Ekerö centrum. 
 
Lång vandring ca 18 km med Raimo Heinonen. Samling på Slussen för resa med 
Saltsjöbanan kl 8.45 till Tattby. Två uteraster  
 
Onsdagen den 5 april 2006 
 
Kort vandring längs Edsvikens östra sida ca 9 km med Claes-Christian Elert. Samling 
vid T-Danderyds sjukhus, norra utgången, kl 10.00. En uterast vid fornborgen, 
Sjöberg. Återfärd kan ske med buss mot Danderyds sjukhus, Sollentuna station eller 
Karolinska sjukhuset 
 
Söndagen den 9 april 2006 (Årsvandring). 
 
Kort vandring ca 5 km med Margit Öhrn. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.52 (tag plats i sista vagnen) till Haninge centrum (ank. 10.17) och därifrån vidare 
med buss 830 kl 10.25 till Kolartorpsvägen. En uterast och slutmål Rudans gård. 
 
Medellång vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling på Stockholm C  
för resa med P-tåg kl 9.22 till Västerhaninge. Slutmålet är även här Rudans gård för 
gemensamt kaffe med dopp för 50 kr tillsammans med deltagarna i den korta 
vandringen. 
 
Torsdagen den 13 april 2006 
 
Medellång vandring med Christer Rosell ca 17 km i kuperad terräng med vackra 
utsikter. Samling i Slussenterminalen för resa med buss 444 kl 8.51 till Björknäs 
centrum. Två uteraster, bl.a. vid Vittjärn. 
 
Måndagen den 17 april 2006 (Annandag Påsk). 
 
Kort vandring ca 10 km med Ulf Harder. Samling på Brommaplan för resa med buss 
177 kl 10.10 till Ekebyhov, där ledaren ansluter och varifrån vi skall fortsätta med 
buss 309 kl 10.25 till Nyckelby. En uterast och slutmål Träkvista. 
 
Medellång vandring ca 18 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 8.42 till Huddinge, där ledaren ansluter och variftån vi skall fortsätta med 
buss 709 kl 9.05 till Lissma skola. Två uteraster och slutmål Handenterminalen. 
 
Extralång vandring ca 28 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 7.52 (tag plats i sista vagnen) till Haninge centrum och därifrån vidare 
med buss 839 kl 8.25 till Schweizerparken. Två uteraster, bl.a. vid Spirudden och 
slutmål Vendelsö. 
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Onsdagen den 19 april 2006 
 
Kort vandring Säbysjön runt ca 10 km med Solweig Fredriksson. Samling på 
Stockholm C för resa med P-tåg kl 9.40 till Jakobsberg och därifrån vidare med buss 
567 kl 10.13 till hpl. Flottiljområdet (IKEA). En uterast.  
 
Söndagen den 23 april 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Ilse Lindahl. Samling vid T-Skarpnäck kl 10.10. 
Vandringen går längs ena sidan av Flaten till Drevviken för uterast och sedan längs 
andra sidan Flaten till slutmålet T-Skarpnäck. 
 
Medellång vandring ca 14 km med Lotta Forsman. Samling på T-centralen för resa 
med T-bana linje 11 kl 9.20 till Akalla, norra utgången, där ledaren möter. Två 
uteraster och slutmål P-Jakobsberg. 
 
Lång vandring ca 20 km med Klas Ericsson. Samling i Slussenterminalen för resa med 
buss 474 kl 9.05 till Kolvik och därifrån vidare med buss 438 kl 9.42 till Boda brygga. 
Två uteraster och slutmål Hemmesta. 
 
Onsdagen den 26 april 2006 
 
Kort vandring längs Edsvikens östra sida ca 9 km med Claes-Christian Elert. Samling 
vid T-Danderyds sjukhus, norra utgången, kl 10.00. En uterast vid  
fornborgen, Sjöberg. Återfärd kan ske med buss mot Danderyds sjukhus, Sollentuna 
station eller Karolinska sjukhuset 
 
Torsdagen den 27 april 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling på Östra station för resa 
med tåg kl 8.49 till Kårsta. Två uteraster och slutmål Kårsta med beräknad återkomst 
till Östra station kl 16.47. 
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Måndagen den 1 maj 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling i Vällingby för resa med buss 
541 kl 10.04 till hpl. Lingonrisgränd, där ledaren möter. Lämpligt T-tåg går från T-
centralen kl 9.29 (tag plats i sista vagnen). En uterast i Gåseborg och slutmål 
Riddersvik. 
 
Medellång vandring ca 17 km med Jan Rygaard. Samling vid P-Norsborg kl 10.00. Två 
uteraster och slutmål Fittja. 
Lång vandring ca 20 km med Anders Hansson. Samling vid Tekniska högskolan för 
resa med buss 676 kl 7.40 till Norrtälje och därifrån vidare med buss 631 kl 8.45 till 
Rådmansö. Två uteraster och slutmål Kapellskär. 
 
Onsdagen den 3 maj 2006 
 
Kort vandring i Ulriksdal och Tivoliområdet ca 9 km med Lillemor Carlsson. Samling på 
Stockholm C för resa med P-tåg mot Märsta kl 9.35 till Ulriksdal. En uterast och 
slutmål Universitetet. 
 
Torsdagen den 4 maj 2006 
 
Kvällsvandring ca 4 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 17.50 till Rotebro och därifrån vidare med buss 529 kl 18.18 till hpl. 
Grimstavägen. En rast vid Magnus Rasks stuga och slutmål P-Rotebro. Vandringen 
kan vid behov avkortas. 
 
Söndagen den 7 maj 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Hedvig Welander. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 177 kl 9.40 till Träkvista, där ledaren möter. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Sven Palmqvist. Samling på Gullmarsplan för resa 
med buss 807 kl 9.03 till Svartbäcken, där ledaren möter. Två uteraster 
 
Extralång vandring ca 26 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.52 till Ösmo. Slutmål P-Krigslida. 
 
Onsdagen den 10 maj 2006 
 
Kort vandring ca 11 km, som kan avbrytas vid 5 och 8 km, med Olle Ohlsén. Samling 
utanför Södra station, uppgång Swedenborgsgatan, för resa med buss 55 kl 9.37 till 
hpl. Färjeläget och därifrån vidare med färjan "Lotten" kl 10.00 till Hammarby sjöstad. 
Vandringen går sedan via Hellasgården och Nackamasterna till slutmålet Saltsjö-
Duvnäs med en uterast vid Källtorpssjön. 
 
Torsdagen den 11 maj 2006 
 
Kvällsvandring ca 5 km med Inga-Britt Qvarnström. Samling vid T-Farsta centrum kl 
18.30. En uterast och slutmål T-Högdalen. 
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Lördagen den 13 maj 2006 
 
återinvigs vandringsleden Munsö-Ekerö i Friluftsfrämjandets och kommunens regi på 
Träkvista torg. Buss 177 till Träkvista avgår från Brommaplan kl 9.40. Efter 
invigningen leder Torsten Welander en vandring på ca 5 km, men det ordnas även 
längre vandringar.  
 
Söndagen den 14 maj 2006 
 
Kort vandring på Järvafältet ca 10 km med Peter Westerberg.  
Samling på Stockholm C för resa med P-tåg kl 9.40 till Jakobsberg. 
Ledaren ansluter under vägen. En uterast vid Översjön och slutmål Hemmingstorp. 
 
Medellång vandring ca 14 km i delvis kuperad terräng med Yvonne Lyth. Samling i 
Slussenterminalen för resa med buss 422 kl 9.12 till Lillebo. Ledaren ansluter i 
Storängen. En rast och slutmål Munkmora (vid Gustavsberg). 
 
Lång vandring ca 20 km med Sten Johnson. 
Samling vid P-Västerhaninge för resa med buss 848 kl 9.57 till hpl. Västra skolan. 
Lämpligt P-tåg går från Stockholm C kl 9.22. Två uteraster och slutmål hpl. 
Västerängsvägen (busslinje 742, Ågestavägen). 
 
Tisdagen den 16 maj 2006 (Ej i tidningarna!). 
 
Fågelexkursion med Lars-Gunnar och Sylvia Jarl. Samling vid T-Mörby centrum 
utanför spärrarna kl 18.15. En uterast vid Ekebysjön. Tag med kikare, fågelbok och 
matsäck. 
 
Onsdagen den 17 maj 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Ilse Lindahl. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.52 till Haninge centrum och därifrån vidare med buss 839 kl 10.25 till 
Svärdsnäsviken. Ledaren ansluter under resan. Vandringen går sedan via Sandemars 
naturreservat till slutmålet Dalarö med en uterast med utsikt över havet. Hemfärd kan 
ske med buss från Hotellbryggan. 
 
Torsdagen den 18 maj 2006 
 
Kvällsvandring i Nationalstadsparken ca 5 km med Mats Gullberg. Samling på Östra 
station för resa med tåg mot Näsbypark kl 18.30 till Freskati. En uterast. 
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Söndagen den 21 maj 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Marie Jelinek. Samling vid T-Bergshamra kl 10.00 för 
vandring längs Edsviken och via Ulriksdal till slutmålet P-Helenelund. Vi skall ha en, 
ev. två uteraster vid Ulriksdals slott och Edsviken med möjlighet till bad. 
 
Medellång vandring ca 13 km med Harriet Herlin. Samling vid hpl. Frihamnsporten 
(blå buss linje 1) kl 10.00. En uterast och slutmål Ryssviken eller Nordiska muséet. 
 
Lång vandring ca 22 km i kuperad terräng med flera utsiktsberg. Samling i Slussens 
bussterminal för resa med buss 471 kl 9.04 till Storängen, där ledaren, Leif Eckerblad, 
möter. Två uteraster och slutmål Saltsjö- Duvnäs. 
 
Onsdagen den 24 maj 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 9.42 till Huddinge och därifrån vidare med buss 706 kl 10.06 till Källbrink. En 
uterast och tillfälle till bad, samt slutmål IKEA, Skärholmen. 
 
Söndagen den 28 maj 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Rudolf Törlind. Samling i Slussenterminalen för resa med 
buss 401 kl 10.00 till hpl. Ormbunksvägen i Älta. Vandringen går sedan via Strålsjön, 
Sandsjön och Hällmarkerna öster om Källtorpssjön till slutmålet Hellasgården med en 
uterast vid Sandsjön. 
 
Medellång vandring ca 16 km på Bogesundslandet med Gösta Palmquist. Samling vid 
Tekniska högskolan för resa med buss 670 kl 9.05 till Söderhamnsplan, Vaxholm. 
Ledaren ansluter vid Danderyds sjukhus. Två uteraster och slutmål Polackstorp. 
 
Lång vandring runt Angarnssjöängen ca 19 km med Alain Rousseau. Samling vid T-
Danderyds sjukhus för resa med buss 625 kl 10.05 till Rocksta. Ledaren ansluter 
under resan. Två uteraster och slutmål Vallentuna. 
 
Onsdagen den 31 maj 2006 
 
Kort vandring i Häringe naturreservat ca 10 km med Inga-Britt Qvarnström. Samling 
på Stockholm C för resa med P-tåg kl 8.52 till Västerhaninge och därifrån vidare med 
buss 847 kl 9.27 till Fredriksborg. Ledaren ansluter i Älvsjö. En uterast och slutmål 
Häringe grindar. 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 12/25 
 
Torsdagen den 1 juni 2006 
 
Kvällsvandring ca 6 km med Tord Törnkvist. Samling vid Rudans gård i Haninge kl 
19.00. Lämpligt P-tåg går från Stockholm C kl 18.22 till Haninge centrum, gå sedan 
till södra delen av perrongen och till höger vid trappan. En uterast med möjlighet till 
bad. 
 
Söndagen den 4 juni 2006 
 
Kort vandring ca 12 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling på Östra station 
för resa med tåg kl 9.55 till Visinge. En uterast och slutmål Gillinge. 
 
Medellång vandring ca 13 km med Jan Boman. Samling vid Tekniska högskolan för 
resa med buss 670 kl 9.05 till Nibble, där ledaren möter. En uterast vid Skogstaviken 
med tillfälle till bad och slutmål Kulla vägskäl. 
 
Lång vandring ca 19 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 9.12 till Gnesta (tågbyte i Södertälje hamn) och därifrån vidare med 
Länstrafikens buss 725 kl 10.25 till Bolsäter. Bilburna kan ansluta i Gnesta, där det 
finns P-plats och där också ledaren möter. Två uteraster vid sjön Likstammen med 
möjlighet till bad. Beräknad återkomst till Stockholm C kl 19.48. Länstrafikens buss 
kostar 23 kr i vardera riktningen. 
 
Onsdagen den 7 juni 2006 
 
Kort vandring ca 10 km, något kuperat sista 5 km men f.ö. lättgånget, på Söders 
höjder och i Nackas skogar med Inger Krans. Samling på Södermalmstorg utanför 
Stadsmuséet kl 9.30. En uterast vid Hästhagen och tillfälle till bad vid Hellasgården, 
samt slutmål Bagarmossen. 
 
Torsdagen den 8 juni 2006 
 
Kvällsvandring längs Mälaren ca 5 km med Marianne Nyberg. Samling vid T-Alvik för 
resa med spårvagn linje 12 kl 18.28 till Ålstens gård. En uterast vid Bergviks brygga 
och slutmål T-Alvik. Besök på Alvikstorpet. 
 
Söndagen den 11 juni 2006 
 
Kort vandring ca 10 km på skogsvägar och stigar på norra Järvafältet med Elvy 
Hagström. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg kl 8.40 till Jakobsberg, där 
ledaren möter i gångtunneln och varifrån vi skall fortsätta med buss 542 kl 9.04 till 
Tånglöt. En uterast med möjlighet till bad. 
 
Medellång vandring ca 14 km med Tord Törnkvist. Samling på Gullmarsplan för resa 
med buss 807 kl 9.03 till hpl. Vattumannens gata, där ledaren möter. Två uteraster, 
vid Skutan och Tyresta, med möjlighet till bad. Slutmål någon SL-buss i Tyresta eller 
Svartbäcken. 
 
Lång vandring ca 20 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 8.42 till Tumba, där ledaren ansluter och varifrån vi skall fortsätta med buss 729 kl 
9.15 till Spångbro. Två uteraster och möjlighet till bad, samt slutmål Kagghamra. 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 13/25 
 
Onsdagen den 14 juni 2006 
 
Kort vandring ca 10 km i omväxlande terräng i Kälingsboda naturreservat med Inga-
Britt Qvarnström. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg kl 9.52 till Nynäshamn 
och därifrån vidare med buss 852 kl 10.58 eller buss 848 kl 11.00 till Järflottavägen. 
Två uteraster vid Kälingsboda, Gålö med möjlighet till bad. 
Ledaren ansluter i Älvsjö. 
 
Söndagen den 18 juni 2006 
 
Kort blomstervandring (De vilda blommornas dag) ca 10 km, som kan avkortas, med 
Arne Andersson. Samling på Gullmarsplan för resa med buss 807 kl 10.03 till Norra 
Sköndal. En uterast med möjlighet till bad, samt slutmål T-Skarpnäck.  
 
Medellång vandring ca 16 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.22 till Västerhaninge och därifrån vidare med buss 848 kl 9.57 till 
Sorunda kyrka, där ledaren möter. Tre uteraster och slutmål P-Ösmo via Moas Torp. 
 
Lång vandring ca 22 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 7.42 till Södertälje hamn, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta med buss 
702 kl 8.31 till hpl. Verktygsgatan i Trosa. Två uteraster och slutmål Vagnhärad. 
 
Fredagen den 23 juni 2006 
 
Nattvandring ca 18 km med Lars Walldén. Samling vid T- Blacke 
berg kl 17.45. Två uteraster och möjlighet till bad, aamt slutmål Stockholms stadshus 
ungefär kl 23.30. 
 
Söndagen den 25 juni 2006 
Kort vandring ca 11 km med Bengt Bööse. Samling i Ropsten för resa med 
Lidingötåget kl 10.02 till station Högberga. Två uteraster, i Kottorp och vid 
Södergarnsbadet, med möjlighet till bad och slutmål Södergarn. 
 
Torsdagen den 29 juni 2006 
 
Kvällsvandring ca 5 km med Per Löbel. Samling vid T-Islandstorget kl 18.30. En 
uterast och slutmål T-Vällingby. 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 14/25 
 
Söndagen den 2 juli 2006 
 
Medellång vandring ca 15 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.40 till Kungsängen, där ledaren möter. En uterast vid Hällkana med 
tillfälle till bad och slutmål P-Bro. 
 
Torsdagen den 6 juli 2006 
 
Kvällsvandring ca 7 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 17.40 till Kungsängen, där ledaren möter. En uterast vid Lillsjön med tillfälle till 
bad och slutmål P-Kungsängen. 
 
Söndagen den 9 juli 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Torsten Welander. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 311 kl 8.55 till hpl. Nybygget på Munsö. Ledaren ansluter vid Träkvista. Det blir 
tillfälle till bad och vi skall även göra ett besök hos biodlare. 
 
Båtvandring med Jan Rygaard. Samling på Strömkajen för resa med ms Viberö kl 8.45 
till Ornöboda. Hemfärd kl 15.10. 
 
Måndagen den 10 juli 2006 
 
Båtvandring med Lillemor Carlsson. Samling på Strömkajen för resa med ms 
Sjöbris/Sjögull kl 8.45 till Ängsö Nationalpark. Hemfärd kl 15.35. 
 
Onsdagen den 12 juli 2006 
 
Båtvandring med Lillemor Carlsson. Samling på Slussen för resa med Saltsjöbanan kl 
9.15 till Saltsjöbaden och därifrån vidare med ms Skärgården kl 9.55 till Nämdöböte. 
Hemfärd kl 15.45. 
 
Torsdagen den 13 juli 2006 
 
Kvällsvandring längs norra Årstaviken via nya Årstabron ca 5 km med Karin Hansson. 
Samling vid T-Zinkensdamm kl 18.30. En uterast och slutmål Gullmarsplan. 
 
Fredagen den 14 juli 2006 
 
Båtvandring med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg kl 7.52 
till Nynäshamn och därifrån vidare med ms Utö Express kl 9.10 Aspö. Hemfärd kl 
15.00. 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 15/25 
 
Söndagen den 16 juli 2006 
 
Medellång vandring ca 13 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.40 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsängen i sista vagnen. En uterast 
vid Lillsjön med möjlighet till bad och slutmål P-Kungsängen. 
 
Båtvandring med Lena Gustafsson. Samling på Slussen för resa med Saltsjöbanan kl 
8.15 till Saltsjöbaden och därifrån vidare med ms Skärgården kl 8.45 till Ängsholmen. 
Hemfärd kl 15.25. 
 
Måndagen den 17 juli 2006 
 
Båtvandring med Irma Stevelind. Samling på Strömkajen för resa med ms Saxaren kl 
8.45 till Fjärdlång. Hemfärd kl 15.35. 
 
Onsdagen den 19 juli 2006 
 
Båtvandring med Inga-Britt Qvarnström. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 7.52 till Nynäshamn och därifrån vidare med ms Utö Express kl 9,10 till 
Norrö/Rånö. Hemfärd kl 14.50. 
 
Torsdagen den 20 juli 2006 
 
Kvällsvandring med Olle Ohlsén. Uppgift om vandringen saknas. Ring därför direkt till 
ledaren, tel. 08-532 507 46! 
 
Fredagen den 21 juli 2006 
 
Båtvandring med Irma Stevelind. Samling på Strömkajen för resa med ms Saxaren kl 
8.45 till Kymmendö. Hemfärd kl 16.20. 
 
Söndagen den 23 juli 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.10 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsängen (sista vagnen). Två 
uteraster vid Lejondalssjön med möjlighet till bad och slutmål P-Bro. 
 
Båtvandring med Jan Rygaard. Samling på Strömkajen för resa med ms Värmdö kl 
8.30 till Norra Ingmarsö. Hemfärd kl 14.15. 
 
Måndagen den 24 juli 2006 
 
Båtvandring med Inga-Britt Qvarnström. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 8.22 till Västerhaninge och därifrån vidare med buss 846 kl 8.58 till Årsta brygga 
f.v.b. med ms Mysingen kl 9.15 till Gruvbryggan på Utö. Hemfärd kl 15.00. 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 16/25 
 
Onsdagen den 26 juli 2006 
 
Båtvandring med Marianne Nyberg. Samling på Strömkajen för resa med ms 
Värmdö/Väddö kl 8.00 till Gällnö. Hemfärd kl 14.40. 
 
Torsdagen den 27 juli 2006 
 
Kvällsvandring ca 6 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling vid T-Tekniska 
högskolan, uppgång Odengatan, kl 18.30. Vi vandrar sedan till Lill-Jansskogen via 
Lärkstaden. En uterast och slutmål Östra station. 
 
Fredagen den 28 juli 2006 
 
Båtvandring med Inga-Britt Qvarnström. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 7.52 till Nynäshamn och därifrån vidare med ms Utö Express kl 9.10 till Nåttarö. 
Hemfärd kl 15.15. 
 
Söndagen den 30 juli 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Per Löbel. Samling vid T-Ängbyplan kl 10.00. En  
uterast och slutmål Hässelby. 
Båtvandring med Marianne Nyberg. Samling på Strömkajen för resa med ms Viberö kl 
8.45 till Gruvbryggan på Utö. Hemfärd kl 16.30. 
 
Måndagen den 31 juli 2006 
 
Båtvandring med Lillemor Carlsson. Samling på Strömkajen för resa med ms Vaxö kl 
8.30 till Finnhamn. Hemfärd kl 14.35 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 17/25 
 
Onsdagen den 2 augusti 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Sven-Erik och Wera Eriksson. Samling på bussterminalen 
vid Danderyds sjukhus hpl. F för resa med buss 625 kl9.35 till Johannisberg. En 
uterast med möjlighet till bad och slutmål Gillingebanan. 
Båtvandring med Marianne Nyberg. Samling på Strandvägen för resa med ms 
Cinderella II kl 9.30 till Sandhamn. Hemfärd kl 16.45. 
 
Torsdagen den 3 augusti 2006 
 
Kvällsvandring ca 3 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 17.35 till Rotebro och därifrån vidare med buss 533 kl 18.18 till hpl. 
Nordanvägen. En uterast vid Magnus Rasks stuga och återrresa med buss 529 ca 
19.30. 
 
Fredagen den 4 augusti 2006 
 
Båtvandring med Jan Rygaard. Samling på Strömkajen för resa med ms Vaxö kl 8.30 
till N. Svartsö. Hemfärd kl 15.10. 
 
Söndagen den 6 augusti 2006 
 
Kort vandring utefter Värtans stränder ca 12 km med Inge Oskarsson. Samling vid T-
Ropsten kl 10.00. En uterast vid en Riddarborg med möjlighet till bad och slutmål T-
Danderyds sjukhus. 
 
Medellång vandring ca 13 km med Inger Krans. Samling vid T-Slussen utanför 
Stadsmuséet för resa med T-bana linje 17 kl 9.30 till Hammarbyhöjden. En uterast 
med möjlighet till bad och slutmål Skarpnäck. 
 
Lång vandring ca 20 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 7.42 till Södertälje hamn, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta med buss 
702 kl 8.31 till Tullgarn. Två uteraster och möjlighet till bad vid Stensunds 
folkhögskola, samt slutmål Trosa. 
 
Båtvandring med Jan Rygaard. Samling på Strandvägen för resa med ms Cinderella II 
kl 9.30 till Harö. Hemfärd kl 16.25. 
 
Onsdagen den 9 augusti 2006 
 
Kort vandring ca 7 km med Marianne Mossberg. Samling på Östra station för resa 
med tåg kl 9.05 till Åkersberga (ank. 9.43), där ledaren ansluter och varifrån vi skall 
fortsätta med buss 620 kl 9.50 till Singö handel. Två uteraster vid Domarudden, 
Drängsjön. Hemfärd med buss och tåg som vid utresan.  
 
Söndagen den 13 augusti 2006 
 
Kort vandring "När ljungen blommar" ca 10 km, som kan avkortas, med Arne 
Andersson. Samling vid T-Kärrtorp kl 10.00. En uterast vid Hästhagsbadet med 
möjlighet till bad och slutmål T-Björkhagen. 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 18/25 
 
Medellång vandring ca 15 km med Lotta Forsman. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 8.40 till Jakobsberg (ank. 8.59), där ledaren möter. Två uteraster och 
möjlighet till bad, samt slutmål P-Helenelund. 
 
Lång vandring ca 20 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 8.52 till Nynäsgård. Vi går därifrån mot Käringboda naturreservat och skall ha 
uterast vid Långsjön med möjlighet till bad. Slutmålet är P-Ösmo. 
 
Onsdagen den 16 augusti 2006 
 
Kort sjönära vandring längs Mälaren ca 10 km med Solweig Borgman. Samling vid T-
Hässelby strand för resa med buss 119 mot Backlura kl 9.37 till hpl. 
Vidholmsbackarna. Två uteraster med möjlighet till bad och slutmål Görvälns slott, 
varifrån buss går till P-Jakobsberg kl 14.37 eller 15.37. 
 
Söndagen den 20 augusti 2006 
 
Kort vandring ca 7 km på Blå leden med Marianne Mossberg. Samling på Östra station 
för resa med tåg mot Österskär kl 9.05 till Rydbo Rydbo, där ledaren möter kl 9.33. 
En uterast och slutmål Ladvik, samt hemresa med Vaxholmsbuss. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Sven Palmquist. Samling på Gullmarsplan för resa 
med buss 807 kl 9.03 till Svartbäcken. Uterast och möjlighet till bad. 
 
Onsdagen den 23 augusti 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Lena Gustafsson. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg mot Bålsta kl 9.40 till Kallhäll, där ledaren möter. En ute- eller vid regn innerast. 
Möjlighet till bad och slutmål Kallhäll. 
 
Söndagen den 27 augusti 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Lillemor Carlsson. Samling på bussterminalen vid 
Danderyds sjukhus för resa med buss 607 kl 9.47 till Rinkeby västra. Uterast med 
möjlighet till bad och slutmål Erikslund. 
 
Medellång vandring ca 16 km med Olle Ohlsén. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 8.12 till Södertälje C och därifrån vidare med buss 780 kl 9.03 till hpl. 
Vandringsvägen. En eller två uteraster vid Södra Yngern med möjlighet till bad och 
slutmål Järna. 
 
Lång vandring, bitvis i besvärlig terräng, ca 20 km med Peter Frykstedt. Samling på 
Stockholm C för resa med P-tåg kl 7.52 till Handen och därifrån vidare med buss 839 
kl 8.39 till Dalarö och därifrån vidare med färja kl 9.30 till Ornö (kostnad 30 kr t&r). 
Uterast och möjlighet till bad. 
 
Onsdagen den 30 augusti 2006 
 
Kort, lätt vandring med Inger krans ca 10 km, som går att avbryta vid Hellasgården. 
Samling vid Slussen för resa med blå buss linje 2 kl 9.30 mot Sofia till hpl. Barnängen 
(ändhållplats) och därifrån vidare med färja till Hammarby sjöstad. En uterast med 
möjlighet till bad och slutmål Bagarmossen. 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 19/25 
 
Söndagen den 3 september 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Elvy Hagström. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 8.40 till Kallhäll och därifrån vidare med buss 548 kl 9.09 till Norra Stäket. 
Ledaren ansluter i Jakobsberg. En ute-/innerast och möjlighet till bad vid Ängsjö 
friluftsgård och slutmål Norra Stäket med möjlighet att förlänga vandringen med 2-3 
km till Kallhäll. 
 
Medellång vandring på Bogesundslandet ca 18 km med Alain Rousseau. Samling vid 
Roslagsterminalen (Tekniska högskolan) för resa med buss 670 kl 9.05 till Ladvik. 
Ledaren ansluter under resan. Två raster och slutmål Vaxholm. 
 
Lång vandring ca 21 km med Thomas Lindegren. Samling i Slussenterminalen för resa 
med buss 430 kl 8.36 till Gustavsberg. Två uteraster med Möjlighet till bad. 
 
Onsdagen den 6 september 2006 
 
Kort vandring med Inger Krans. Uppgift om vandringen saknas. Ring därför ledaren 
direkt, tel. 073-704 80 75! 
Torsdagen den 7 september 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 7.57 till Östertälje, där ledaren ansluter och varifrån vi skall fortsätta med 
buss 783 kl 8.45 till Lövstalund. Två uteraster och möjlighet till bad vid Sandviken. 
Slutmål Skanssundet. 
 
Söndagen den 10 september 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Ulla Blumenberg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 9.35 till Upplands Väsby och därifrån vidare med buss 532 kl 10.22 till Runsa. 
En uterast i skogen och slutmål P-Upplands Väsby. 
 
Medellång vandring genom Lill-Jansskogen och runt Brunnsviken ca 13 km med Inge 
Oskarsson. Samling vid T-Ropsten kl 10.00. En uterast vid Brunnsviken med möjlighet 
till bad och slutmål Hagaparken. 
 
Lång vandring ca 20 km med Klas Ericsson. Samling i Slussenterminalen för resa med 
buss 474 kl 8.05 till Gustavsbergs centrum och därifrån vidare med buss 428 kl 8.30 
till Björkviks brygga. Två uteraster och slutmål Brunn, Ingarö. 
 
Onsdagen den 13 september 2006 
 
Kort vandring med Bengt Bööse. Uppgift om vandringen saknas. Ring därför ledaren 
direkt, tel. 08-767 81 98! 
Torsdagen den 7 september 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 7.57 till Östertälje, där ledaren ansluter och varifrån vi skall fortsätta med 
buss 783 kl 8.45 till Lövstalund. Två uteraster och möjlighet till bad vid Sandviken. 
Slutmål Skanssundet. 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 20/25 
 
 
Söndagen den 17 september 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 176 kl 9.55 till hpl. Tillflykten. En uterast och slutmål Tillflykten. 
 
Medellång vandring ca 14 km med Ulf Harder. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 311 kl 8.55 till Rastaborg. En uterast med möjlighet till bad och slutmål 
Träkvista. Ledaren möter vid hpl. Ekebyhov. 
 
Lång vandring, mestadels på sura stigar och i obanad terräng, ca 20 km med Sten 
Johnson. Samling vid P-Farsta strand för resa med P-tåg kl 9.07 till Trångsund. 
Lämplig tunnelbana linje 18 går från T-centralen kl 8.30. Två uteraster och slutmål 
Balingsnäs. 
 
Onsdagen den 20 september 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Solweig Borgman. Samling vid T-Hässelby strand kl 
10.00 Två uteraster med möjlighet till bad och slutmål Alvik. Vandringen kan avbrytas 
i Nockeby. 
 
Söndagen den 24 september 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Mats Gullberg. Samling på Östra station för resa med tåg 
kl 10.05 till Hägernäs. En uterast. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Solweig Borgman. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg (tag plats i sista vagnen!) kl 9.10 till Barkarby (ank. 9.26) och därifrån 
vidare med buss 541 kl 9.31 till Odalgränd. Två uteraster med möjlighet till bad och 
slutmål Riddersvik. 
 
Lång vandring ca 20 km med Yvonne Lyth. Samling i Slussenterminalen för resa med 
buss 422 kl 8.50 till Lagnövägen. Ledaren ansluter vid Storängen. Två uteraster och 
slutmål Gustavsberg. Möjlighet till Qigong. 
 
Onsdagen den 27 september 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Kerstin Nilsson. Samling vid T-Universitetet kl !0.00. 1 ev. 
2 uteraster med tillfälle till bad och slutmål Stadion. 
Samtliga uppgifter finns även på vår automatiska telefonsvarare 08-667 16 66. 
 



 Aktuella vandringar 2006 Sida 21/25 
 
Söndagen den 1 oktober 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Lotta Forsman. Samling på T-centralen för resa med t-
bana linje 14 kl 9.53 till Danderyds sjukhus och därifrån vidare med buss 601 V kl 
10.12 till Stockhagen. Ledaren ansluter under resan. En rast och slutmål Sätra äng 
och därifrån åter till Danderyds sjukhus. 
 
Medellång vandring ca 11 km med Harriet Herlin. Samling vid T-Hammarbyhöjden, 
främre utgången, kl 10.00. En uterast och slutmål T-Bagarmossen. 
 
Lång vandring ca 19 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl 8.52 till Västerhaninge och därifrån vidare med buss 845 kl 9.31 till Apelviksudd 
på Gålö. Två sjönära uteraster och slutmål Dyvik med återkomst till Stockholm kl 
16.08. 
 
Onsdagen den 4 oktober 2006 
 
Kort vandring med kulturella inslag i Karlbergsparken och längs Ulvsundasjön ca 8 km 
med Ilse Lindahl. Samling vid P-Karlberg kl 10.00. En uterast vid Ulvsundasjön. 
 
Torsdagen den 5 oktober 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 7.57 till Östertälje och därifrån vidare med buss 783 kl 8.40 till Lövlund. 
Två uteraster, vid Ödesäng och Mörkarfjärden, samt slutmål Fitunavägen med 
återkomst till Stockholm C kl 17.03. 
 
Söndagen den 8 oktober 2006 
 
Kort vandring på lätt kuperade skogsstigar ca 11 km med Ulla Blumenberg. Samling 
på Stockholm C för resa med P-tåg kl 9.50 till Upplands Väsby och därifrån vidare 
med buss 532 kl 10.22 till Sättra. En uterast och slutmål Upplands Väsby station. 
 
Medellång vandring utefter Edsvikens vatten och i skogen runt Rösjön ca 17 km med 
Gösta Palmquist. Samling vid T-Danderyds sjukhus, utanför spärren vid södra 
uppgången mot bussterminalen, kl 9.30. Två uteraster, vid Södra Äng och Kolartorp, 
Rösjön, med tillfälle till bad och slutmål Eneby torg. 
 
Lång vandring ca 20 km med Anders Hansson. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl 9.12 till Södertälje hamn och därifrån vidare med P-tåg kl 9.53 till Mölnbo. 
Två uteraster, vid Stensjön och Grävstasjön. Ledaren ansluter i Årstaberg. 
 
Onsdagen den 11 oktober 2006 
 
Kort vandring i något kuperad terräng ca 10 km med Inger Krans. Samling i 
Slussenterminalen för resa med buss 401 kl 9.30 till Hellasgården. En uterast vid 
Söderbysjön med möjlighet till bad och slutmål Flatenbadet-Skarpnäck. 
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Söndagen den 15 oktober 2006 
Kort vandring i Björnö naturreservat ca 9 km med Jan Boman. Samling i 
Slussenterminalen för resa med buss 428 kl 10.06 till Björkviks gård. Två uteraster 
med möjlighet till bad och hemfärd från Björkviks brygga kl 15.21. 
 
Medellång vandring utefter Mälaren ca 15 km med Ulf Harder. Samling vid T-Vårby 
gård kl 10.04. En uterast med möjlighet till bad och slutmål T-Axelsberg. 
 
Lång vandring ca 22 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 8.52 till Västerhaninge och därifrån vidare medbuss 847 kl 9.28 till Landfjärden 
södra. Två uteraster och slutmål Nynäsgård. Ledaren ansluter i Älvsjö. 
 
Onsdagen den 18 oktober 2006 
 
Kort vandring på en del ganska kuperade skogsstigar ca 10 km med Ulla Blumenberg. 
Samling i Roslagsterminalen (Tekniska högskolan) för resa med buss 670 kl 9.35 till 
Nibble. En uterast och slutmål Ladvik. 
 
Torsdagen den 19 oktober 2006 
 
Medellång vandring ca 16 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 8.52 till Nynäsgård (tågbyte i Västerhaninge). Två uteraster och slutmål 
Järflottavägen med återkomst till Stockholm C kl 17.08.  
 
Söndagen den 22 oktober 2006 
 
Kort vandring ca 7 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 176 mot Ekerö centrum kl 9.55 till Orangeriet. En uterast och slutmål Kanton. 
 
Medellång vandring på norra Lidingö ca 15 km med Hans Wiklund. Samling i Ropstens 
bussterminal för resa med buss 205 kl 9.47 till Blåklintsvägen. En uterast och slutmål 
Elfvik. 
 
Lång vandring i Fädernas spår på urgamla stigar, kantade med fornlämningar ca 19 
km med Alain Rousseau. Samling vid Danderyds sjukhus för resa med buss 607 kl 
9.17 till Rösjö. Slutmål för vandringen är Hägernäs. 
 
Onsdagen den 25 oktober 2006 
 
Kort vandring på härliga skogsstigar och i hagmarker ca 9 km med Lars Walldén. 
Samling utanför T-Akalla kl 10.30. En uterast i skogen och slutmål T-Akalla ung. kl 
13.45. 
 
Söndagen den 29 oktober 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Torsten Welander. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 177 kl 9.40 till Kanton, där ledaren möter. Slutmål Tillflykten. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg (sista vagnen) kl 8.42 till Huddinge, där ledaren möter och varifrån vi skall 
fortsätta med buss709 kl 9.05 till Lidavägen. Två uteraster och slutmål P-Huddinge. 
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Extralång vandring, delvis i obanad terräng, ca 26 km med Christer Rosell. Samling i 
Slussenterminalen för resa med buss 474 kl 8.05 till Kolvik och därifrån vidare med 
buss 439 kl 8.43 till Ängsvik. Två sjönära uteraster och slutmål Siggesta med 
återkomst till Slussen kl 17.27. 
 
Onsdagen den 1 november 2006 
 
Kort vandring ca 7 km med Torsten Welander. Samling vid T-Abrahamsberg kl 10.20. 
 
Torsdagen den 2 november 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling på Östra station för resa 
med tåg kl 8.55 till Kårsta. Två uteraster och slutmål Gottröra med återkomst till 
Östra station kl 17.00. 
 
Söndagen den 5 november 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling vid T-Gärdet kl 10.00. En uterast 
i Ekoparken och slutmål någon SL-förbindelse. 
 
Medellång vandring ca 13 km med Jan Boman. Samling vid Roslagsterminalen 
(Tekniska högskolan) för resa med buss 670 kl 9.35 till Kulla vägskäl, där ledaren 
möter. Två uteraster och slutmål Nibble. 
Onsdagen den 8 november 2006 
 
Kort natur- och kulturvandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling vid T-Akalla, 
utgång Sveaborgsgatan, kl 10.00. En uterast vid Igelbäcken och slutmål någon SL-
förbindelse. 
 
Torsdagen den 5 oktober 2006 
 
Medellång vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 7.57 till Östertälje och därifrån vidare med buss 783 kl 8.40 till Lövlund. 
Två uteraster, vid Ödesäng och Mörkarfjärden, samt slutmål Fitunavägen med 
återkomst till Stockholm C kl 17.03. 
 
Onsdagen den 8 november 2006 
 
Kort natur- och kulturvandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling vid T-Akalla, 
utgång Sveaborgsgatan, kl 10.00. En uterast vid Igelbäcken och slutmål någon SL-
förbindelse. 
 
Söndagen den 12 november 2006 
 
Kort vandring ca 11 km med Ingrid Falk. Samling på Stockholm C för resa med P-tåg 
kl 9.40 till Kallhäll, där ledaren möter. En uterast och slutmål Kallhäll. 
 
Medellång vandring ca 13 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 8.52 till Nynäsgård. Uterast vid Gravamaren med beräknad återkomst till 
Stockholm C ung kl 16. 
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Torsdagen den 16 november 2006 
 
Medellång vandring på mindre frekventerade stigar ca 18 km med Christer Rosell. 
Samling på´Gullmarsplan för resa med buss 873 kl 8.57 till Nyfors, där ledaren möter. 
Två uteraster och slutmål Nyfors. 
 
Söndagen den 19 november 2006 
 
Kort vandring ca 9 km med Jan Rygaard. Samling vid T-Norsborg kl 10.00 
En uterast vid Slagstabadet och slutmål T-Norsborg. 
 
Medellång vandring längs Bornsjöns och Mälarens stränder ca 18 km med Hans Hägg. 
Samlingvid T-Hallunda för resa med buss 708 kl 8.48 till hpl. Lindhov. Lämplig T-bana 
går från T-centralen kl 8.08. Två uteraster och slutmål T-Alby. 
 
Söndagen den 26 november 2006 
 
Kort vandring ca 10 km med Mats Gullberg. Samling på Östra station för resa med tåg 
kl 10.05 till Hägernäs, där vandringen startar kl 10.30. En uterast. 
 
Medellång vandring ca 16 km med Lotta Forsman. Samling i T-centralen för resa med 
tunnelbana röd linje 14 kl 9.43 till Danderyds sjukhus (ank. 9.57), där ledaren möter 
och varifrån vi skall fortsätta med buss 625 kl 10.05 till Lövhagen (ank. 10.34). Två 
uteraster och slutmål Åkersberga. 
 
Söndagen den 3 december 2006 
 
Kort vandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling vid T-Skarpnäck kl 9.00. En 
uterast och slutmål Markuskyrkan i Björkhagen för adventfirande med efterföljande 
kyrkkaffe. 
 
Medellång vandring ca 12 km med Olle Ohlsén. Samling vid T-Skarpnnäck kl 9.00. En 
uterast vid Söderbysjön och slutmål Björkhagen. 
 
Söndagen den 10 december 2006 (Luciavandring) 
 
Kort vandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling vid P-Kallhäll för resa med buss 
548 kl 10.07 till Ängsjö friluftsgård. En uterast och slutmål Ängsjö friluftsgård med 
Luciafirande tillsammans med deltagarna i den medellånga vandringen kl 13.30 för en 
kostnad av 50 kr. Hemresa med buss kl 14.30 eller 15.30. 
 
Medellång vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling på Stockholm C för 
resa med P-tåg kl 9.40 till Jakobsberg, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta 
med buss 542 kl 10.03 till Tånglöt. Slutmål Ängsjö friluftsgård för Luciafirande. 
 
Man kan också komma direkt till luciakaffet genom att ta P-tåget kl 11.40 från 
Stockholm C till Kallhäll och därifrån buss 548 kl 12.07 till Ängsjö friluftsgård. 
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Söndagen den 17 december 2006 
 
Kort natur- och kulturvandring ca 9 km med Tord Törnkvist. Samling i Slussen-
terminalen kl 9.50 för resa med buss 401 kl 10.00 till Hellasgården. En uterast vid 
Hammarbystugan och slutmål Hellasgården, där det finns servering och bastu. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Maria Nyberg. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.40 till Bro. Ledaren ansluter i Kungsängen. Två uteraster och slutmål 
P-Kungsängen. 
 
Måndagen den 25 december 2006 (Magnus Rasks Minnesvandring) 
 
Medellång vandring ca 13 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl 9.50 till Häggvik. Rast i Bollstanäs. 
 


