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2005 
 
Onsdagen den 14 september 2005 
 
Kort vandring Rönningesjön runt ca 7 km med Kerstin spjut. Samling på Östra station 
för resa med tåg kl. 10.11 till Viggbyholm. En ute-/innerast i Skavlöten. 
 
Söndagen den 18 september 2005 
 
Kort vandring ca 12 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling på Slussen för resa med 
buss 401 kl.10.00 till Tenntorp. Två raster och möjlighet till bad, samt slutmål Nyfors. 
 
Medellång vandring på Järvafältet ca 14 km med Torsten Welander. Samling vid P-
Jakobsberg kl. 10.00. Lämpligt P-tåg går från Stockholm C kl. 9.40. Två uteraster och 
möjlighet till bad, samt slutmål Akalla. 
 
Lång vandring ca 18 km med Klas Ericsson. Samling på Slussen för resa med buss 
474 kl. 8.51 till Gustavsbergs centrum och därifrån vidare med buss 430 kl. 9.15 till 
Eknäs brygga, Ingarö. Två uteraster och slutmål Lövhamra, Ingarö. 
 
Onsdagen den 21 september 2005 
 
Kort vandring ca 11 km med Solweig Fredriksson, numera Borgman. Samling 
vid Vällingby bussterminal för resa med buss 541 kl. 10.03 till hpl. Odalgränd. 
Två uteraster vid Mälaren. 
 
Söndagen den 25 september 2005 
 
Kort kultur- och naturvandring ca 9 km med Mats Gullberg. Samling vid Danderyds 
sjukhus för resa med buss 625 kl. 10.00 till Angarns kyrka. En uterast och slutmål 
Gillinge. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling på Slussen för resa med 
tåg kl. 8.45 till Solsidan. Två uteraster och slutmål Hammarby. 
 
Lång vandring på småstigar i obanad terräng ca 20 km med Sten Johnson. Sam-ling 
på P-Trångsund kl. 9.10. Lämpligt P-tåg går från Stockholm C mot Väster-
haninge/Nynäshamn kl. 8.52. Två uteraster och slutmål Balingsnäs. 
 
Onsdagen den 28 september 2005 
 
Kort vandring ca 8 km med Hedvig Welander. Samling på Brommaplan för re-sa med 
blå buss 177 kl. 9.40 till Drottningholm. Slutmål Malmvik. 
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Söndagen den 2 oktober 2005 
 
Medellång vandring ca 12 km med Harriet Herlin. Samling vid T-Ropsten kl. 9.30. Två 
uteraster och slutmål Bellevueparken, Norrtull. 
 
Lång vandring ca 19 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl. 9.12 till Gnesta (tågbyte i Södertälje hamn) och därifrån vidare kl..10.25 med 
Länstrafikens buss 725 till Bålsäter. Två uteraster vid sjön Lik-stammen med 
möjlighet till bad. Slutmål Axala och återkomst till Stockholm C kl. 19.48. Bilburna 
kan ansluta i Gnesta, där parkering finns vid stationen. 
 
Onsdagen den 5 oktober 2005 
 
Kort vandring på lätta stigar i Nyckelvikens naturvårdsområde ca 9 km med Ilse 
Lindahl. Samling på Slussen för resa med buss 443 kl. 10.05 till Jarlaberg. En uterast 
med utsikt över havet och slutmål Jarlaberg. 
 
Torsdagen den 6 oktober 2005 
 
Medellång vandring ca 18 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl. 8.52 till Ösmo och därifrån vidare med buss 849 kl. 9.49 till Muskö. Två 
sjönära uteraster med möjlighet till bad och slutmål Muskö kyrka, samt återkomst till 
Stockholm C kl. 17.08. 
 
Söndagen den 9 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 10 km med Jan Boman. Samling vid Roslagsterminalen (Tekniska 
högskolan) för resa med buss 670 kl. 9.35 till Ladvik där ledaren möter. En uterast vid 
Skogstaviken med möjlighet till bad och slutmål Kulla vägskäl. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Solweig Fredriksson. Samling på Slussens 
bussterminal för resa med buss 401 kl. 10.00 till Tenntorp. Två uteraster och slutmål 
Hellasgården. 
 
Lång vandring ca 20 km med Anders Hansson. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl. 7.12 till Mölnbo. Två uteraster, vid Akaren och Tronsjön, samt slutmål 
Mölnbo. 
 
Onsdagen den 12 oktober 2005 
 
Kort, lätt vandring ca 7 km med Inger Krans. Samling vid Slussen, Katarinavägen, för 
resa med blå buss 2 mot Sofia kl. 9.15 till Tengdahlsgatan och därifrån vidare med 
färja omkr. kl. 10 till Hammarby sjöstad. En uterast om vädret tillå-ter vid Järlasjön 
och slutmål Hellasgården. Därifrån kan den som vill fortsätta i snabb takt ca 4 km till 
T-Bagarmossen. 
 
Söndagen den 16 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 10 km med Irma Stevelind. Samling på Stockholm C för resa med 
Södertälje-pendeln kl. 9.12 till Tumba och därifrån vidare med buss 736 kl. 9.47 till 
Vårsta centrum, där ledaren möter. Två uteraster och slutmål Tumba. 
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Medellång vandring ca13 km med Gösta Palmquist. Samling vid Danderyds sjukhus 
för resa med buss 611 kl. 9.31 till Karby gård. Ledaren stiger på bussen vid Eneby 
torg. Två uteraster, vid Hagby gård och sjön Fjäturen, samt slutmål Eneby torg. 
 
Lång vandring ca 20 km, bitvis i obanad terräng, med Hans Hägg. Samling på 
Stockholm C för resa med P-tåg kl. 7.42 till Södertälje hamn, där ledaren anslu-ter 
och varifrån vi skall fortsätta med buss 702 kl. 8.31 till Pilkrog. Två uteraster och 
slutmål Valåker. 
 
Onsdagen den 19 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 10 km med Ilse Lindahl längs sjön Flaten, via Drevviken och Sköndal 
till slutmålet Farsta centrum. Samling vid T-Skarpnäck kl. 10.05. En uterast vid 
Drevviken. 
 
Torsdagen den 20 oktober 2005 
 
Medellång vandring ca 15 km med Christer Rosell. Samling på Slussens buss-terminal 
för resa med buss 428 kl. 8.35 till Björkviks brygga. Två sjönära uteraster och 
beräknad återkomst till Slussen kl. 16.42. 
 
Söndagen den 23 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 9 km med Lilli-Ann Hallendal. Samling vid T-Jo-hannelund kl. 10.00. 
En rast och slutmål T-Åkeshov. 
 
Medellång vandring ca 17 km med Hans Wiklund. Samling i Ropsten för resa med 
Lidingöbanan kl. 9.42 till station AGA, där ledaren möter kl. 9.50. En ute-rast och 
slutmål Elfviks gård. 
 
Lång vandring på urgamla leder, kantade med fornlämningar ca 20 km med Alain 
Rousseau. Samling vid Danderyds sjukhus för resa med buss 607 kl. 8.47 till Rösjön. 
Två raster och slutmål Hägernäs. 
 
Onsdagen den 26 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 11 km, som kan avbrytas efter 7 km i Vårsta, med Olle Ohl-sén. 
Vandringen följer Sverigeleden till Brotorp. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl. 9.27 eller 9.42 till Tullinge, där ledaren möter och varifrån vi skall fortsätta 
med buss 721 kl. 10.13 till Lida. En uterast vid Grödinge golfba-na och slutmål 
Tullinge. 
 
Söndagen den 30 oktober 2005 
 
Kort vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling på Brommaplan för resa med 
buss 317 kl. 9.55 till hpl. Gatan på Färingsö. Ledaren ansluter i Ekerö cent-rum. 
Slutmål Stenhamra. 
 
Extra lång vandring i delvis obanad terräng ca 26 km med Christer Rosell. Samling vid 
Danderyds sjukhus för resa med buss 621 kl. 8.30 till Dammbro. Lämplig T-bana går 
från T-centralen mot Mörby kl. 8.08. Två uteraster, vid sjön Tärnan och Rövarberget, 
samt slutmål hpl. Brottby. 
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Onsdagen den 2 november 2005 
 
Kort vandring ca 7 km med Torsten Welander. Samling vid Tvärbanans håll-plats i 
Alvik kl. 10.00. Slutmål Brommaplan. 
 
Torsdagen den 3 november 2005 
 
Medellång vandring ca 15 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl. 7.57 till Södertälje centrum och därifrån vidare med buss  
787 kl. 9.03 till Ekeby såg. Två uteraster och slutmål Enhörna kyrka med be-räknad 
återkomst till Stockholm C kl. 16.48. 
 
Söndagen den 6 november 2005 
 
Kort vandring genom Judarns trollskog och Grimstaskogen ca 9 km med Tord 
Törnkvist. Samling vid T-Åkeshov kl. 10.00. En uterast och slutmål vid någon lämplig 
T-station. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Raimo Heinonen. Samling vid T-Skarpnäck kl. 
9.30. Två uteraster och slutmål T-Björkhagen. 
 
Onsdagen den 9 november 2005 
 
Kort kultur- och naturvandring ca 8 km med Tord Törnkvist. Samling på Stockholm C 
för resa med P-tåg kl. 9.50 till Ulriksdal. En uterast vid Igelbäcken i Ursvik och slutmål 
vid någon SL-förbindelse. 
 
Söndagen den 13 november 2005 
 
Kort vandring 5,399568 distansminuter utmed tre kommuners vattenvägar med 
Åke Nygren. Samling vid T-Bergshamra (linje 14), norra utgången, kl. 10.00. Två 
uteraster. 
 
Medellång vandring ca 14 km med Ingrid Falk. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl. 9.10 till Kallhäll. En uterast. 
 
Torsdagen den 17 november 2005 
 
Medellång vandring ca 17 km med Christer Rosell. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl. 7.57 till Östertälje och därifrån vidare med buss 783 kl. 8.45 till 
Lövlund. Två uteraster, den ena vid Lilla Skogssjön, och slutmål Tullinge. 
 
Söndagen den 20 november 2005 
 
Kort vandring ca 8 km med Irma Stevelind. Samling vid T-Fittja kl. 10.00, där ledaren 
möter..Lämplig T-bana går från T-centralen mot Norsborg kl. 9.28. En uterast och 
slutmål T-Norsborg. 
 
Medellång vandring ca 18 km med Hans Hägg. Samling på Stockholm C för resa med 
P-tåg kl. 8.42 till Tumba, där ledaren möter, och varifrån vi skall fortsätta med buss 
729 kl. 9.25 till Iselsta. Uterast vid Stora Skogssjön och slutmål Vårsta. 
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Söndagen den 27 november 2005 (Kyrkvandring). 
 
Den traditionella kyrkvandringen går i år för 61:a gången och denna gång till S:t 
Tomas kyrka i Vällingby, där vi deltar i den ordinarie Högmässan kl. 11.00. Efteråt blir 
det kyrkkaffe i anslutning till kyrkan. Samling vid T-Råcksta kl. 9.00. Vandringen, ca 5 
km, går sedan via Råcksta träsk och Grimstaskogen på lättgångna stigar och 
parkvägar. Du kan också komma direkt till kyrkan i Väl-lingby centrum. Efter kaffet 
blir det skymningsvandring ca 3 km för den som så vill. 
 
Söndagen den 4 december 2005 
 
Kort vandring ca 10 km med Tord Törnkvist. Samling vid T-Kista kl. 10.00. En uterast 
i skogen vid Igelbäcken och slutmål Överjärva gård (julmarknad), samt hemresa från 
Ulriksdal. 
 
Medellång vandring ca 15 km med Rudolf Törlind. Samling vid T-Blåsut kl. 9.30. Två 
uteraster, vid Ulvsjön och Hellasgården, samt slutmål T-Hammarby. 
 
Söndagen den 11 december 2005 (Luciavandring). 
 
Kort vandring ca 6 km med Tord Törnkvist. Samling vid P-Rönninge kl. 11.15. 
Lämpligt P-tåg går från Stockholm C kl. 10.42. 
 
Medellång vandring ca 12 km med Torsten Welander. Samling vid P-Östertälje kl. 
10.00. Lämpligt P-tåg går från Stockholm C kl. 9.12. 
Bägge vandringarna har som slutmål Rönninge kursgård, Rönninge gårdsväg 18, där 
lussekaffe och musikunderhållning väntar ung. kl. 13.30 till ett pris av 50 kr. Man kan 
också komma direkt till Luciafirandet med P-tåg från Stock-holm C kl. 12.12 till 
Rönninge. Därifrån kan man promenera Rönningevägen till Rönninge gårdsväg eller ta 
buss 725 kl. 13.01 mot Nytorp till hpl. Norrgär-desvägen 
 
Söndagen den 18 december 2005 (Magnus Rasks Minnesvandring). 
 
Kort vandring ca 4 km med Tord Törnkvist. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl. 12.20 till Rotebro och därifrån vidare med buss 529 kl. 12.48 till Bollstanäs 
skola. Rast i Magnus Rasks stuga tillsammans med den medellånga vandringen ung. 
kl. 13.30 och med Svante Rask som värd. 
 
Medellång vandring ca 12 km med Peter Frykstedt. Samling på Stockholm C för resa 
med P-tåg kl. 10.20 till Häggvik. Vandringen går sedan runt Norrviken till Bollstanäs 
och Magnus Rasks stuga för gemensam rast med den korta vand-ringen. 
 
Söndagen den 25 december 2005 
 
Juldagsvandring ca 13 km med Ingrid Falk. Samling på Stockholm C för resa med P-
tåg kl. 9.40 till Kallhäll. En rast. 
 


