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Ordférandens hélsning

Nu omges vi av underbar natur i skog och mark pa vara
vandringar. Traden har ljuvligt skir gronska och i terrangen
kan vi njuta av s6ta blommor och hoéra skon fagelsang i
olika tonarter.

Framfor oss ligger sommaren med fina batturer och
vandringar pa olika 6ar i Stockholms unika skargardsnatur.
Inga-Britt Qvarnstrom ar kontaktperson for batutflykterna.

Arsvandringen gick till Tollare folkhdgskola pa
Varmdolandet. Det var harligt solskensvader under
vandringarna och sedan vantade kaffe och goda kakor i den
trivsamma herrgardsmiljon.

Pa viktiga poster har det skett en del férandringar. Pa
telefonsvararen har Gunnar Rehnbergs behagliga rést blivit
ersatt av nu forst Leena Vaananens trivsamma
finlandssvenska. Framdver far vi héra andra trevliga roster.
Gunnar Rehnberg lamnade uppdraget pa egen begaran.
Stort, varmt tack till Gunnar for att han skoétt kontakterna
med vandringsledarna och telefonsvararen plikttroget och
perfekt under manga ar!

Hemsidan har fatt en ny person som webbansvarig. Det ar
Marketta Berg som har axlat det uppdraget. Jan Rygaard ar
vice webbansvarig. Jan tyckte det var en lamplig |6sning att
lamna over till Marketta, eftersom han flyttar fran
Stockholmsomradet. Varmt tack till Jan for allt arbete med
hemsidan!

Trevlig sommar med skona, berikande naturupplevelser
onskar styrelsen alla medlemmar.

Gunnel Friberg



Arsmotet

Vandringar

| stallet for den ofullstandiga redogorelse for styrelsens sammansattning for
2010 som lamnades i forra VF-Nytt aterges har en korrekt sadan:

Ordférande Gunnel Friberg
Vice ordférande samt

medlemsregisteransvarig Christian Borgstrom
Sekreterare Barbro Loogna
Skattmastare Kerstin Mellgren
Vandringsansvarig Karin Wahlqvist
Klubbmastare Marianne Svensson
Redaktor Ulla Rosén
Ersattare, webbansvarig Marketta Berg
Ersattare, vice vandringsansvarig Leena Vaananen
Ersattare, vice klubbmastare lise Lindahl
Ersattare, vice webbansvarig Jan Rygaard
Nattvandring

Nattvandringen ager rum fredagen den 18 juni.

| &r vandrar vi motsatt vag i forhallande till tidigare ar. Som vanligt vandrar vi
tillsammans med bl.a. STF:s Stockholmskretsen. Vandringslangd ca 17 km.
Vi startar fran Adrans busshallplats och gar férbi torpet Paradiset, dver
Tornberget, férbi sjon Oran pa vagar och stigar till slutmalet Handens
pendeltagsstation.

Tank pa att natten kan vara kylig. Matsack for minst tre raster och tillfalle till
nattbad.

Samling kl. 20.40 pa Stockholms Central, perrongen for Sodertaljependeln.
Avstigning: Huddinge station fér byte till buss 709 till Adran.
Vandringsledare: Mats Gullberg, tfn 660 91 79.

Midsommaraftonsvandring
Midsommaraftonens vandring
fredagen den 25 juni boérjar i Kallhall
kl. 14.00. Vi gar ca 15 km till
Hasselby. De som vill avbryta
tidigare kan gora detta vid Viksjo.

Ovandringar

Ovandringarna borjar fredagen den
2 julii ar. Vi vandrar och badar
mandagar, onsdagar och fredagar
under hela juli. Valkomna!

Obs! Nytt mobilnummer till
kontaktpersonen, Inga-Britt
Qvarnstrém: 070-090 58 81.




Klubbaftnar

Studiebesok

Diverse
information

Allméant om klubbaftnar

Klubbaftnarna ager rum pa Bygdegarden Anna Whitlock, Eriksbergsgatan 8
B, en trappa ner. Vi borjar kl. 17.30 med att servera kaffe, te och smérgas
fore programmet som borjar kl. 18.00. Pris 50 kronor.

Man kommer narmast till Bygdegarden med buss nr 2 fran Odenplan eller
Slussen till hallplats Eriksbergsgatan.

Klubbafton i september

Hostens forsta klubbafton blir onsdagen den 22 september. Fo6lj med var
duktiga vandringsledare Marie Jelinek pa en spannande rundresa i det just
nu sa aktuella Iran. Marie visar bilder och berattar om detta lands
fascinerande kulturliv och religion. | hennes sallskap besoker vi kungliga
palats, moskéer och basarer samt markliga begravningsplatser. Vi far ocksa
en skymt av den nutida situationen i Iran.

Foljande klubbafton blir den 27 oktober. Narmare information om denna
kommer i nasta VF-Nytt.

Studiebesok pa SOS-Alarm

Nytt studiebesdk pa SOS-Alarm!

Tyvarr blev studiebesdket pa SOS-Alarm torsdagen den 25 mars installt.
Nu har vi lyckats boka in tva nya tillféllen denna host:

1) Torsdagen den 2 september kl. 10.30 (max 25 personer).
2) Torsdagen den 16 september kl. 10.30 (max 25 personer).

Vi aker 36 meter ner i Brunkebergsasen tillsammans med var guide. Medan
vi tittar ut dver larmcentralens "hjarta” far vi instruktiv information om
verksamheten med alla dess olika forgreningar. En verksamhet som angar
oss alla.

Samling: Malmskillnadsgatan 64, senast klockan 10.15.

Kostnad: 10 kronor, som betalas till llse Lindahl vid samlingen.

Obs! Besodket tar ca 1 2 timme.

Anmalan till llse fr.o.m. torsdagen den 26 augusti, tidigast kl. 9.00, telefon:
08-604 32 01.

| god tid fore den 26 augusti tar lise kontakt med alla som hade anmalt sig till
besoket den 25 mars.

Till Vandrareforeningens jubileum 2013 ska en jubileumsskrift ges ut. Du
som har trevliga vandringsminnen som skulle passa som bidrag till denna
skrift ombeds skicka in forslag om dessa till styrelsen.

Vid fragor som rér vandringar, ring Karin Wahlqvist eller Leena Vaananen.

Om du som vandringsledare blir férhindrad att leda den vandring du atagit
dig och inte sjalv kan skaffa en ersattare, ombeds du att meddela detta sa
snart som mojligt till Karin eller Leena.

Om nagon deltagare vill lamna vandringen innan den avslutats, bor den som
vill géra sa anmala det till vandringsledaren eller kbmannen.

Om en vandring betecknas med M/K, innebar detta att vandringen ar
medelldang men kan avbrytas, sa att den aven kan betecknas som kort.

Om nagon deltagare pa en vandring skadar sig, maste den person som ar i



Vart marke

Kontakt

narheten omedelbart pakalla vandringsledarens uppmarksamhet, sa att
han/hon kan vidta erforderliga atgarder, t.ex. lagga férband om sa behovs
eller i férhoppningsvis undantagsfall tillkalla ambulans dar sa ar mojligt.

Den som medfér hund boér tanka pa att det kan finnas deltagare som ar
allergiska mot péalsbarande husdjur. Det finns faktiskt ocksa manniskor som
helt enkelt ar radda fér hundar. Man bér darfor helst ga sist med sin hund
och halla den kopplad.

Till dig som anvander stavar pa VF:s vandringar:
Pa nagra vandringar har det forekommit irritation pa grund av det satt pa
vilket vandrare hanterar sina stavar. Darfor vill vi uppmana till féljande:

Tank pa:

e att halla stavarna nara kroppen,

e att stavarna inte hindrar vandrarna som gar bakom dig, eftersom det ofta
ar sma avstand mellan vandrarna,

e att spetsarna pa stavarna riktas framat, nar du inte anvander stavarna
som vandringshjalp.

Visa vem du representerar, kop Vandrareféreningens marke!

Pryd din ryggsack eller jacka med VF:s fina tygmarke eller en pin i gront och
gult. Tygmarket kostar 15 kr och en pin kostar 10 kr.

Fraga vandringsledaren nasta gang du vandrar eller hall utkik efter
dyrgriparna pa klubbaftnarna.

Deltagande i vandringarna sker pa egen risk. Broddar rekommenderas
vid halt vaglag.

Kontakt med foreningen

Stockholms Vandrareférening Medlemsérenden

Barbro Loogna Christian Borgstrom
Ceciliagatan 12 Trollesundsvagen 21

138 33 Alta 124 32 Bandhagen

tfn 08-773 33 92 tfn 08-86 87 10

e-post: b.loogna@telia.com e-post: chribo@comhem.se
Redaktér for VF-Nyitt

Ulla Rosén

tfn 08-408 22 635

e-post: llrosn@gmail.com

Hemsida: www.vandra.org
e-post: vandra@vandra.org
Telefonsvarare: 08-667 16 66
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